
๑๔๕ 
 

 

บทที่ ๔ 

วิถีจิตในการรับรูอารมณทางอายตนะ ๖  

ของผูเจริญวิปสสนาภาวนา 

กรณีโผฏฐัพพารมณท่ีปรากฏทางกายทวารนั้น พึงกําหนดทุกคร้ังท่ีมีการกระทบสัมผัส

ทางกายท้ังภายในและภายนอก มิเชนนั้นแลว โผฏฐัพพารมณมักเปนชองทางใหตัณหาและอวิชชา

แทรกเขามาครอบงําจิต ซึ่งนําไปสูการหลงผิดคิดวาสรรพสิ่งเปนสภาวะคงทนถาวร เปนสุข และมี

ตัวตน เราสามารถรับรูการกระทบสัมผัสไดทุกท่ี การกระทบกับโผฏฐัพพารมณยอมเปนเหตุใหเกิด

กายวิญญาณ และหลังจากท่ีปญจทวารวิถีไดดับลงไป มโนทวารวิถีอาจจะเกิดตอจากภวังคจิตเพื่อ

ทบทวนอารมณ ในขณะท่ีเกิดมโนทวารวิถีดังกลาว จิตเพียงแตรับรูรูปารมณในระดับปรมัตถ

เทานั้น โดยมิไดคํานึงถึงสมมุติบัญญัติท่ีเก่ียวกับอารมณนั้นวาเปนบุรุษ หรือสตรีเปนตน ดังนั้น 

ในขณะเห็นผูปฏิบัติธรรมไมไดคิดวาอารมณท่ีเห็นเปนอะไร เพียงแตเห็นสภาวะปรมัตถเทานั้น จึง

ควรกําหนดรูอารมณท่ีเห็นทันที เพราะเปนสิ่งท่ีสําคัญมากท่ีจะตองใสใจกับอารมณท่ีปรากฏตอ

หนาใหทันปจจุบันขณะ หากสามารถต้ังสติกําหนดรูในทุกขณะ และหยั่งเห็นวาผัสสะทั้งหลาย

ไมเที่ยง เปนทุกข และไมใชตัวตน ความผูกพันก็จะไมเกิดขึ้น และจะสามารถดําเนินไปใน

วิปสสนามรรคท่ีถูกตองอันจะนําไปสู การพัฒนาของญาณทัสสนะ และความรูแจงในโอกาสตอไป 

ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงไดกําหนดหัวขอในบทท่ี ๔ ไวดังนี้ 

๔.๑ การกําหนดนามรูปทางอายตนะ 

๔.๒ สงเคราะหวิถีจิตของการเปลี่ยนแปลงญาณทัสสนะในวิสุทธิ ๗ 

๔.๓ วิชชาและวิมุตต ิ

๔.๑ การกําหนดนามรูปทางอายตนะ 

การกําหนด คือ การเอาจิต (นอมจิต, สงจิต, สองจิต) เขาไปรับรูอารมณหรือความรูสึก

ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันขณะอยางจดจอ เฝาดูสภาวะปจจุบันอารมณ อันเปนสภาพธรรมท่ี

ปรากฏข้ึนตามความเปนจริง ดวยความเช่ือม่ันในแนวปฏิบัติ มีวิริยะ สติ สมาธิ และปญญา โดย

ปราศจากความคิดนึกพิจารณาปรุงแตงหรือเพิ่มเติมสิ่งใด ๆ ลงไปในทุกขณะที่มีการกําหนดรู
๑

ดังมีมาในอรรถกถาวิสัชนุทเทสวา “ปญญาเปนเคร่ืองทรงจําธรรมท่ีฟงมาแลว คือ เคร่ืองรูชัดธรรม

๑
 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย, อานาปานสติภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด 

ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๓๙. 

                                                           



๑๔๖ 
 

ท่ีสดับมาแลวนั้นวา ธรรมท้ังหลายเหลานี้ควรรูยิ่ง ดังนี้ช่ือวา ‘สุตมยปญญา’ คําวา ‘ตํปชานนา’ 

เปนเคร่ืองรูซึ่งสุตะนั้น”
๒
 

คําวา ‘สจฺฉิกาตพฺพา’ แปลวา ควรทําใหแจง ความวา ควรทําใหประจักษ ก็การทําให

แจงมีอยู ๒ อยาง คือ การทําใหแจงดวยการไดเฉพาะ ๑ การทําใหแจงดวยการทําใหเปน

อารมณ ๑ ปญญาเคร่ืองทรงจําธรรมท่ีไดสดับมาแลวนั้นวา ธรรมเหลานี้ท่ีควรกําหนดรู 

ไดแก ผัสสะ ๑, นาม ๑ รูป ๑, เวทนา ๓, อาหาร ๔, อุปาทานขันธ ๕, อายตนะภายใน ๖, 

วิญญาณฐิติ ๗, โลกธรรม ๘, สัตตาวาส ๙ และอายตนะ ๑๐
๓
 

ภิกษุท้ังหลาย สิ่งท้ังปวงควรกําหนดรูคืออะไร คือ ตา รูป จักขุวิญญาณ จักขุสัมผัส สุข

เวทนา ทุกขเวทนา หรือแมอทุกขมสุขเวทนา ท่ีเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย ควร

กําหนดรูทุกอยาง
๔
 

การทําใหแจงดวยการทําใหเปนอารมณ มีประโยชนตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

๓ ประการ คือ ทําลายขันธ ๕ ชวยใหสติปฏฐานเกิด และใหอยูกับสติโดยตลอด รูเทาทันปจจุบัน

อารมณเพราะอภิชฌาโทมนัสจะเกิดข้ึนไดหรือไมไดอยูท่ีวา ผูปฏิบัติสามารถกําหนดไดเทาทันความ

เปนจริงหรือไม หากกําหนดไดทันทุกขณะจิตอภิชฌาและโทมนัส ยอมเกิดข้ึนไมได เทากับวาใน

ขณะนั้น สมุทัยอันเปนเหตุใหเกิดทุกขยอมถูกละไป ดังนั้นการกําหนดจึงเปนการทําเพื่อใหไดมาซึ่ง

อธิปญญา ดังนี้ 

บุคคลผูพยายามเพื่อตองการจะไดอธิปญญาธรรมวิปสสนา การพิจารณาเห็นธรรมดวย

ปญญาอันยิ่ง เปนอันไดอธิปญญาธรรมวิปสสนาแลว ธรรมนั้น เปนธรรมอันบุคคลนั้น

กําหนดรูแลว และพิจารณาแลวอยางนี้ บุคคลผูพยายามเพื่อตองการจะไดยถาภูตาญาณทัส

สนะ ...อาทีนวานุปสสนา ...ปฏิสังขานุปสสนา ...วิวัฏฏนานุปสสนา ...เปนอันไดวิวัฏฏนา

นุปสสนาแลว ธรรมนั้น เปนธรรมอันบุคคลนั้น กําหนดรูแลวและพิจารณาแลวอยางนี้
๕
 

๔.๑.๑ การใชในอุบายการกําหนด 

ใชอุบายในการเจริญวิปสสนา เพื่อพัฒนาอินทรียนั้น มีหลากหลายตามจริตอัธยาศัย

ของแตละบุคคลประกอบดวย 

๑. สําคัญท่ีการไมถือโดยนิมิต และอนุพยัญชนะ เปนวิธีท่ีถือปฏิบัติเอาตามหลัก

ปฏิบัติในอินทรียสังวร “มาลุกยบุตร บรรดาธรรมเหลานี้ คือ รูปที่เธอเห็น เสียงที่เธอฟง อารมณ

๒
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๑/๑๖๙. 

๓
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๕๖/๓๑๙. 

๔
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๕๖/๓๑๙. 

๕
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๖๒/๓๓๕-๓๓๖. 

                                                           



๑๔๗ 
 

ที่เธอทราบ และธรรมที่เธอพึงรูแจง ในรูปที่เห็นจักเปนเพียงสักแตวาเห็น ในเสียงที่เธอฟงจัก

เปนเพียงสักแตวาฟง ในอารมณที่ทราบจักเปนเพียงสักแตวาทราบ ในธรรมที่รูแจงจักเปนเพียง

สักแตวารูแจง”
๖
 แตถาหลงลืมสติไปใสใจในนิมิต และอนุพยัญชนะเขา ก็จะมีการเสวยอารมณ

ความรูสึก เปนเหตุใหเกิดความยินดียินราย เกิดกิเลสติดตามมา ดังพระพุทธพจนวา “เพราะเห็น

รูปจึงหลงลืมสติ เม่ือใสใจนิมิตท่ีนารักก็มีจิตกําหนดเสวยอารมณนั้น ท้ังติดใจอารมณนั้นอยู เวทนา

ท่ีเกิดจากรูปจํานวนมากก็เจริญแกเขา และจิตของเขาก็ถูกอภิชฌา และวิหิงสาเขาไปกระทบ เม่ือ

เขาสะสมทุกขอยูอยางนี้ บัณฑิตกลาววา ยังหางไกลพระนิพพาน”
๗
 

๒. ความสํารวมในอายตนะ การท่ีรูปท่ีพึงรูแจงทางตาท่ีนาปรารถนา นาใคร นา

พอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัดมีอยู ถาภิกษุไมเพลิดเพลิน ไมเชยชม ไมยึดติดรูปนั้น

อยู ขอนี้ภิกษุพึงทราบวา ‘เราไมเสื่อมจากกุศลธรรมท้ังหลาย’ นี้พระผูมีพระภาคเจาตรัสวาเปน

ความไมเสื่อม ...ฯลฯ...ภิกษุท้ังหลายความสํารวมเปนอยางนี้แล
๘
 

๓. เจริญดวยสมาธิ เพื่อรูชัดตามความเปนจริงวา ‘จักขุไมเท่ียง’ รูชัดตามความ

เปนจริงวา ‘รูปไมเท่ียง’ รูชัดตามความเปนจริงวา ‘จักขุวิญญาณไมเท่ียง’ รูชัดตามความเปนจริงวา 

‘จักขุสัมผัสไมเท่ียง’ รูชัดตามความเปนจริงวา ‘แมความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข หรือมิใช

สุขมิใชทุกขท่ีเกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเปนปจจัยก็ไมเที่ยง’ เมื่อเจริญสมาธิอยูยอมรูชัดตามความ

เปนจริง
๙
 ตามรูรูปารมณ มีสภาวธรรม คือ การปรากฏใหรูทางตา เปนลักษณะพิเศษของรูปารมณ 

การถูกเห็นได เปนหนาท่ีการมีสภาวะเห็นดําเนินไปในจักขุประสาท เปนอาการปรากฏ การอาศัย

มหาภูตรูป เปนเหตุใกล 

๔. ปฏิบัติดวยความสติไมประมาท สติมีความสําคัญในการกระทําทุกอยาง ตามรู

ผัสสะทางตา มีสภาวธรรม คือ การกระทบกับสี เปนลักษณะพิเศษของผัสสะทางตา การประสาน

อารมณ เปนหนาท่ีการประชุมกันระหวางจักขุประสาท สีและการเห็น เปนอาการปรากฏ อารมณ

ท่ีมาปรากฏ เปนเหตุใกล ทําใหโอกาสท่ีจะเกิดความผิดพลาดลดลงได เม่ือมีความจําเปนตอง

เผชิญหนากับอารมณอยางหลีกเล่ียงไมได ก็ควรต้ังสติในทุกขณะท่ีรับรูทางอายตนะ เพื่อปองกันบาป

อกุศลธรรม  

๕. ทําอายตนะใหเปนอภิภายตนะ
๑๐

 คือ ธรรมท่ีเปนบาปอกุศล มีความดําริซาน

ไป เก้ือกูลแกสังโยชนยอมไมเกิดข้ึนแกภิกษุในธรรมวินัยนี้ เพราะเห็นรูปทางตา ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้

๖
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๗. 

๗
 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๕/๑๐๑. 

๘
 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๘/๑๐๙. 

๙
 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๙/๑๑๐. 

๑๐
 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๖/๑๐๗. 

                                                           



๑๔๘ 
 

ภิกษุพึงทราบวา ‘อายตนะนี้เราครอบงําไดแลว’ โดยการกําหนดใหประกอบดวยองคธรรม คือ 

๑. อาตาป มีความเพียรในการกําหนดรูปนาม ๒. สติมา มีสติระลึกไดกอนกําหนด ๓. สัมปชาโน มี

ความรูตัวท่ัวพรอม คือ รูชัดวาในปจจุบันขณะนั้นกําลังทําอะไร ในอายตนะนั้น ๆ 

๖. รักษาพระวินัยโดยเครงครัด วินัยท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงบัญญัติไวน้ันเปนการ

วางกฎเกณฑอยางเหมาะสมกับการท่ีจะทําใหจิตพัฒนากาวหนาไปในคุณธรรมเบ้ืองสูงไดโดยงาย 

๗. โยนิโสมนสิการ ใสใจโดยความถูกตอง ตามหลักการซึ่งเปนไปกับดวยเหตุ และ

ผลซึ่งเปนอุบายวิธีท่ีพระพุทธองคทรงสั่งสอนไว ใน รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และความนึกคิด 

เหลานี้ เปนอารมณในการเจริญวิปสสนาใหทราบถึงเหตุและผล เชน ตา (จักขุ) จะเห็นไดนั้นตอง

อาศัยวัตถุ คือ รูป เปนเหตุใหเกิดวิญญาณตัวรูในตา (จักขุวิญญาณ) อยางนี้เปนตน 

๘. มีความเพียรในการสักแตวารู ในข้ันการปฏิบัติจะเปนเพียงแตสักวารูอารมณท่ี

ปรากฏทางทวารตาง ๆ โดยไมใสความคิดเห็น ทัศนคติ การตัดสินใจดีช่ัว ความจําไดหมายรูสิ่งท่ี

รับรูนั้น
๑๑

 ทําใหไมหลงเขาไปยึดติด
๑๒

 กําหนดใหไดปจจุบันธรรม (ปจจุบันขณะ) คือ การมีสติใน

ขณะนั้นตามท่ีเปนจริง มีสติไมกอนหรือหลังกันในการเจริญวิปสสนา จนสติมีความตอเนื่องเปน

ประดุจโซ คือ ใหกําหนดรูตั้งแตตื่นนอนจนกระท่ังถึงเวลากอนท่ีจะหลับ ไมมีเวลาวางเวนจากการ

กําหนด 

สรุปไดวา การใชอุบายในการกําหนดรูปนามทางอายตนะนั้นมีความสําคัญเพราะ 

อายตนะเปนชองทาง และเปนบอเกิดของอกุศลธรรมท้ังหลาย คือ ราคะ โทสะ โมหะ ใน

ขณะเดียวกันก็เปนชองทางสําหรับกุศลธรรมดวยเชนกัน หากกําหนดไดหลัก ไดปจจุบันธรรม ตรง

กับปจจุบันอารมณ เมื่อใดจิตมีอาการฟุงซานเพราะมีความเพียรมากเกินไป ก็สามารถขม

จิตในสมยัทีค่วรขม ประคองจติในสมยัที่ควรประคอง ยังจิตใหราเริงในสมัยที่ควรราเริง วางเฉย

จิตในสมัยที่ควรวางเฉย รูหลักการกาํหนดจิตใหเวทนาดับไปไดในสมัยที่เวทนาปรากฏ จะชวยให

อินทรีย และญาณทัสสนะพัฒนาขึ้นเปนลําดับ 

๔.๑.๒ การกําหนดนามรูปทางปญจทวาร 

๑. การกําหนดรูในขณะท่ีเห็น 

เม่ือผูเจริญวิปสสนาภาวนาเขาถึงสภาวธรรมใด ยอมพิจารณากําหนดรูสภาวธรรมนั้น 

และรูปอันเปนท่ีอาศัยของสภาวธรรมนั้น พรอมท้ังรูปท่ีเกิดเพราะสภาวธรรมนั้น คือ กําหนดรูจิต

เห็น จิตไดยิน จิตไดกลิ่น จิตลิ้มรส จิตกระทบสัมผัส จิตคิด ซึ่งเพิ่งจะเกิดข้ึนแลวดับไปในตอนนั้น

๑๑
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙-๑๐. 

๑๒
 สุภีร ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, พิมพคร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: ศิริวัฒนาอินเตอรพร้ิน 

จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๘๘-๒๐๓. 

                                                           



๑๔๙ 
 

พรอมท้ังรูปอันเปนท่ีอาศัยของจิตท้ังหลายเหลานั้น และรูปท่ีเกิดเพราะจิตเหลานั้น รวมถึงรูปท่ี

เปนอารมณของจิตเหลานั้นดวย ซึ่งขอนี้ไดเปรียบเทียบไวแลวในบทท่ีผานมา 

คําวา “จิตเห็น” ในท่ีนี้ หมายถึง จักขุทวารวิถีท้ังวิถี ซึ่งเร่ิมตนท่ีอาวัชชนะสิ้นสุดท่ี 

ตทาลัมพณะ
๑๓

 ทั้งนี้เพราะวาในการเจริญวิปสสนานั้น ผูเจริญวิปสสนาภาวนาไมสามารถ

นําเอาจิตตุปบาทแตละดวงมากําหนดหรือพิจารณาแยกเปนดวง ๆ ไดเลย จึงตองกําหนดโดยวิถีจิต

ทั้งวิถี
๑๔

 ตามที่ไดนําเสนอเทียบเคียงกับหลักฐานจากพระไตรปฎก อรรถกถาและฎีกาไปแลว

ในบทท่ี ๒ นั้น 

การกําหนดรูสภาวธรรม ๕ ประการ คือ จักขุปสาท รูปายตนะ จักขุวิญญาณ ผัสสะ 

และเวทนา โดยมีลักษณะของการกําหนดรูดังนี้ คือ หากจักษุรูป (จักขุปสาท) ท่ีมีความใสหมดจด

นั้น ปรากฏเดนชัดข้ึนมาผูปฏิบัติก็จะสามารถเห็นจักษุรูปท่ีมีความผองใส ซึ่งเรียกวา “จักขุปสาท” 

เปนอารมณแลวในกรณีเดียวกัน หากสภาวธรรมฝายท่ีเปนรูปารมณปรากฏชัดกวา ก็เรียกวาเปน

การรูรูป (สีสันวรรณะ) ซึ่งเรียกวา “รูปายตนะ” นั้นเปนอารมณหลัก โดยทํานองเดียวกันหากจิตท่ี

รูปรากฏเกิดข้ึนชัดกวาท้ังสอง (จักขุปสาทและรูปายตนะ) ก็เรียกวาเปนการรูตัวจิตซึ่งเปนตัวเห็น 

ซึ่งเรียกวา “จักขุวิญญาณ”
๑๕

 นั้น เปนอารมณหลัก หากการกระทบสัมผัสระหวางรูปสีสันกับการ

เห็นปรากฏชัดกวา ก็เรียกวา เปนการกําหนดรูการเห็นการกระทบสัมผัส ซ่ึงเรียกวา “จักขุสัมผัสสะ”

นั้น เปนอารมณหลัก 

การกําหนดนั้น ควรท่ีจะกําหนดโดยใหศัพทและความหมายมีความสอดคลองกัน เชน

หากจักขุปสาทปรากฏชัด ผูปฏิบัติก็ควรกําหนดดวยภาษาของตนใหสอดคลองกับความหมายของ

คําบาลี ดังนี้วา “ตาใสหนอ ๆ” หรือหากรูปสีสันปรากฏชัด ก็ควรกําหนดวา “เห็นรูปหนอ ๆ” 

หรือหากจักขุวิญญาณปรากฏชัด ก็ควรกําหนดวา “รูเห็นหนอ” หรือหากผัสสะปรากฏชัด ก็ควร

กําหนดวา “ประจวบหนอ” หรือถาเวทนาปรากฏชัด ก็กําหนดวา “รูสึกหนอ”
๑๖

 

แมควรกําหนดใหสอดคลองกันก็ตาม แตวาหากมัวแตจดจองกําหนดอยูอยางนั้น ในแต

ละคร้ังท่ีมีการเห็นเกิดข้ึน ก็จะทําใหเกิดการพิจารณาใครครวญเก่ียวกับการเห็นนั้นโดยทํานองท่ีวา 

“ธรรมใดหนอ จะปรากฏชัดกวาเราจะกําหนดธรรมนั้นอยางไรหนอ” ซึ่งการทําเชนนี้จะกอใหเกิด

๑๓
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๑๗๕. 
๑๔

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๑๓. 
๑๕

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙-๑๑. 
๑๖

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๑๔. 

                                                           



๑๕๐ 
 

ชองวางระหวางการกําหนดหนากับการกําหนดหลังได ซ้ํายังไมสามารถกําหนดใหเปนปจจุบันได

และไมสามารถกําหนดจิตท้ังหลายท่ีทําหนาท่ีพิจารณาได จึงทําใหสติ สมาธิ และปญญาแกกลาชา 

ดังนั้น ผูปฏิบัติจึงไมควรกําหนดโดยมัวแตเนนใหศัพทและความหมายมีความสอดคลองกัน แตควร

ทําการกําหนดรูโดยลักษณะพื้น ๆ เชน ในขณะท่ีเห็น ก็ควรพิจารณาวา “เห็นหนอ”เทานั้น ซึ่งการ

กําหนดเชนนี้ จะทําใหผูปฏิบัติหมดปญหาตามท่ีไดกลาวมาแลว และก็จะทําใหผูปฏิบัติผูนั้น

สามารถเนน และรูสภาวธรรมใดสภาวธรรมหนึ่งท่ีปรากฏชัดในขณะท่ีเห็นไดอยางชัดเจน
๑๗

 

อนึ่ง ในชวงท่ีวิปสสนาญาณท้ังหลายมีอุทยัพพยญาณเปนตนเกิดข้ึนนั้น เนื่องจากรูป

นามปรากฏรวดเร็วมากจึงทําใหไมสามารถท่ีจะกําหนดโดยออกช่ือไดทัน จึงเพียงแตกําหนดรู

สภาวะการเกิดดับไดเทานั้น เพราะฉะนั้นผูปฏิบัติจึงไมควรนั่งนึกตรึกเอาวา เราจะตองกําหนด

ธรรมใด สภาวะใดแตจะตองสําเหนียกวา ทุก ๆ คร้ังท่ีการเห็น ก็ใหกําหนดรูวา “เห็นหนอ ๆ” ผูท่ี

กําหนดเชนนี้ไดอยางตอเนื่องจนกระท่ังสภาวธรรมปรากฏชัดนั้น ในเบ้ืองตนของการปฏิบัตินั้น 

สภาวธรรมท่ีจะปรากฏแกผูปฏิบัติก็จะปรากฏโดยลักขณะ รสะ ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานอยางใด

อยางหนึ่งเทานั้น ผูปฏิบัติก็รูตามทันสภาวธรรมท่ีปรากฏนั้น ผูไมมีภูมิความรูในปริยัติก็สามารถรูถึง

สภาวะลักษณะของรูปนามได เพราะสามารถกําหนดรูรูปนามท่ีเปนปรากฏอยูในขณะปจจุบันดวย

สติปญญาไดอยางทันทวงที
๑๘

  

รายละเอียดของสภาวธรรมในการกําหนดรูรูปนามในปจจุบันขณะ ดังขอความ 

ȜōōȜōō€ōōĳï ì Ħ ï õõfflŧȜȜfiōō 
ófiï ōōȝĳōō€ŧ  ŧõõŧ ĸ Ȝ- 
ĸĸï ĦōōfiōōȜ ŧŋ ĸĸȜōōȜōōfflȜ 
ħfflfflĸōō€€Ȝđĸfi ĳōōȜōō€ffŋħĸ-๑๙

 

“ลักขณะ หรือสภาวะลักษณะ หรือลักษณะท่ีเปนธรรมชาติของรูปนาม หมายถึง ตัวตน

ท่ีเราเรียกวา ทัพพะของรูปนามน่ันเอง เราเรียกวาสภาวะลักษณะของรูปนาม คือ สภาพน้ัน ๆ 

อุปมาเหมือนความรอนของไฟ”
๒๐

 

๑๗
 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๔๓ (บทนํา). 
๑๘

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๓ (บทนํา). 
๑๙

 ปรมตฺถทีปนี, หนา ๑๙., อางใน พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อนัตตลักขณสูตร, 

แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๖), 

หนา ๓๑๖. 
๒๐

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๑๗. 

                                                           



๑๕๑ 
 

รสะหรือรส หมายถึง หนาท่ี อุปมาเหมือนการท่ีไฟทําใหสุก หรือกิจซึ่งเปนพลัง

ความสามารถของรูปนาม หรือความบริบูรณ อุปมาเหมือนแสงสวางของไฟ 

ปจจุปฏฐาน เปนลักษณะ หรืออาการท่ีปรากฏของรูปนามท้ังหลายในขายแหงญาณของ

ผูปฏิบัติท่ีกําหนดอยูนั้น อุปมาเหมือนควันไฟ 

ปทัฏฐาน หมายถึง เหตุสําคัญ เหตุใกลท่ีสุดของรูปนามเหลานั้น อุปมาเหมือนคนกอไฟ 

ธรรมเหลานั้น คือ ลักษณะ รสะ ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐาน ยอมสมควรท่ีบัณฑิตชนจะ

พึงกําหนดรู”
๒๑

  

ดังนั้น รูปนามจริง ๆ เหลานั้น ยอมปรากฏโดยธรรมชาติตามความเปนจริงโดยลักษณะ 

รสะ ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานอยางใดอยางหนึ่งแกญาณของผูปฏิบัติ ๆ ก็สามารถรูรูปนามท่ี

แทจริงนั้นตามความเปนจริงได ซึ่งการรูนั้นจะรูเฉพาะอยางใดอยางหนึ่ง เชน รูเฉพาะลักษณะ หรือ

รูเฉพาะรสะ หรือไมก็รูเฉพาะปจจุปฏฐาน หรือไมก็รูเฉพาะปทัฏฐานเทานั้น แตถาเกิดวารูปนามไป

ปรากฏโดยลักษณะอยางอ่ืน คือ ผูปฏิบัติไมสามารถมองเห็นโดยลักขณะ รสะ ปจจุปฏฐาน หรือ

ปทัฏฐาน หรือไมก็ลักษณะเปนตนเหลานั้นไมปรากฏ ผูปฏิบัติก็ไมสามารถท่ีจะรูลักษณะเปนตน

เหลานั้นได ถาหากวา รูปนามปรากฏออกมาในญาณของผูปฏิบัติโดยลักษณะท่ีไมใชลักขณะ รสะ 

ปจจุปฏฐาน หรือปทัฏฐาน อยางใดอยางหนึ่งไซร ธรรมที่ปรากฏออกมาโดยไมใชลักษณะ รสะ 

เปนตนนั้น หรือธรรมท่ีรูในลักษณะอยางอ่ืนจากนั้น ไมใชรูปนามท่ีแทจริง แตเปนเพียงนามบัญญัติ 

อาการบัญญัติ สังขยาบัญญัติ สัณฐานบัญญัติ เปนอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น
๒๒

 

ในขณะท่ีรูปนามเกิดข้ึนนั้น ผูท่ีเห็นรูปนามท่ีกําลังเกิดข้ึนอยูโดยประจักษมิใชเปนผูท่ีรู

แบบเดาโดยท้ัง ๆ ท่ีรูปนามท่ีควรรูไมมีอยู และก็ไมใชเปนการรูแบบนึกคิดตามท่ีตนเคยไดยิน ไดฟง 

หรือไดเรียนมาวา “สภาพหรือลักษณะเชนนี้คือรูป สภาพหรือลักษณะเชนนี้ คือ นาม แตความเปน

จริงแลวผูปฏิบัติท่ีเห็นรูปนามในปจจุบันนั้นยอมเห็นสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้นจริง ตามท่ี

เกิดข้ึนอยางนั้นจริง ๆ หากแตเปนการกําหนดรูสภาวธรรมท่ีมีอยูจริง และเกิดข้ึนจริงในขณะนั้น ๆ

นั่นเอง”
๒๓

 

๒๑
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อนัตตลักขณสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๓๑๖. 
๒๒

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘/๑๕. 
๒๓

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๑๘. 

                                                           



๑๕๒ 
 

ฉันใดก็ฉันนั้น แมในเร่ืองของการกําหนดกรรมฐาน ก็พึงทราบโดยทํานองนั้นเชนกัน 

คือ ทุก ๆ คร้ังท่ีรูปนามเกิด หากผูปฏิบัติกําหนดไดแมจะไมมีความรูเร่ืองปริยัติ แตก็จะสามารถรู

สภาวะลักษณะ รสะ ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานของรูปนาม ท่ีปรากฏเกิดข้ึนอยูนั้นไดตามความ

เปนจริง ทุก ๆ คร้ังท่ีรูปนามเกิด หรือทุก ๆ ขณะท่ีรูปนามเกิด หากไมมีการกําหนดอยางจริงจัง 

เปนแตเพียงการนึกตรึกเอาเองก็จะไมเปนการรูสภาวะท่ีแทจริงของรูปนามนั้นได เม่ือปฏิบัติดูจะ

เห็นวา หากเราเพงพินิจอยางจดจอเราจะเห็นวา ในขณะท่ีเราปฏิบัติอยูนั้น ความออนลา ความ

เจ็บปวด ความเม่ือยขบ เปนตน ท่ีเรียกวา ทุกขเวทนา ซึ่งปรากฏเกิดข้ึนอยูในรางกายอยูตลอดนั้น 

ก็จะปรากฏในญาณของผูปฏิบัติ ใหผูปฏิบัตินั้นลองกําหนดตามอาการนั้นวา ถาเม่ือยก็เม่ือยหนอ 

เหนื่อยก็เหนื่อยหนอ ปวดก็ปวดหนอ การเสวยความสัมผัสท่ีไมดีก็จะปรากฏ คือ ลักษณะ หรือ

สภาวะของเวทนาท่ีกระทบในทางท่ีเปนทุกขก็จะปรากฏ ผูปฏิบัติก็จะเห็นตามความเปนจริงนั้น
๒๔

 

ที่สามารถทาํใหจติเกดิความหดหู เศราหมอง และสามารถมองเห็นปจจุปฏฐาน กลาวคืออาการ

ท่ีปรากฏ คือ ความไมเปนสุขในรางกาย อาการท่ีปวดเม่ือย ซ่ึงเราเรียกวา ปจจุปฏฐานของรูปนามน้ัน 

นอกจากนี้ยังสามารถรูปทัฏฐาน คือ การประชุมกันระหวางผัสสะท่ีไมดีกับจิตไดดวย
๒๕

 

สําหรับปทัฏฐานถือวาเปนธรรมท่ีนอกเหนือไปจากรูปนามท่ีกําลังกําหนดอยู ไมใชตัว

รูปนามเหมือนกับสภาวะ ลักขณะ รสะ แตเปนสภาวธรรมอ่ืนท่ีมีความเก่ียวของกับธรรมท่ีกําลัง

ปรากฏอยูเทานั้น เพราะฉะนั้น ในการปฏิบัติแรก ๆ ผูปฏิบัติจึงไมจําเปนตองรูรูปทัฏฐานดังกลาว 

เพราะความไมจําเปน ในคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีซ่ึงเปนฎีกาแหงพระคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ทานจึง

กลาวถึงเฉพาะ ๓ อยาง คือ ลักขณะ รสะ และปจจุปฏฐานเทานั้น โดยไมมีการระบุใหกําหนดโดย

ปทัฏฐาน อยางไรก็ตาม เหตุใกลมักไมปรากฏชัดแกผูปฏิบัติในระยะท่ีเกิดวิปสสนาญาณข้ันแรกท่ี

เรียกวา นามรูปปริจเฉทญาณ คือ ปญญาจําแนกรูปนามเพราะเหตุใกลเปนธรรมท่ีไมควรตามรู 

เนื่องจากไมใชสภาวธรรมท่ีประจักษในปจจุบันขณะ
๒๖

 เชน เร่ืองของธาตุววัตถานกัมมัฏฐาน ซึ่งผู

ปฏิบัติผูนี้จําเปนตองกําหนดปฐวีธาตุ และจําเปนตองพยายามเพื่อท่ีจะรูปฐวีธาตุดังกลาวนั้นเทานั้น 

ไมจําเปนตองพยายามเพื่อกําหนดรูธาตุอ่ืน ๓ อยางท่ีเหลือซึ่งเปนปทัฏฐานของปฐวีธาตุนั้นแต

อยางใด
๒๗

  

๒๔
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐/๑๗. 

๒๕
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๑๙. 

๒๖
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๑๗๖. 
๒๗

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๒๐. 

                                                           



๑๕๓ 
 

แมในเร่ืองของการกําหนดรูธาตุอ่ืนท่ีเหลือ ๓ ธาตุ คือ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโย

ธาตุ ก็มีวิธีการกําหนดรูโดยนัยนี้เชนกัน ในกรณีเชนนี้ ผูปฏิบัติท่ีมีความประสงคจะเพงใหรูปฐวีธาตุ 

เปนตน เปนอยาง ๆ ไปนั้น หากมัวแตเอาใจใสปทัฏฐานธาตุ หรือธาตุท่ีเปนปทัฏฐานของธาตุท่ีตน

กําลังกําหนดอยูนั้น ก็จะทําใหจิตเขาไปเพงจดจออยูแตในธาตุอ่ืนท่ีตนไมไดกําหนดเทานั้นนั่นเอง 

จิตก็จะไมนําเอาธาตุท่ีตนประสงคจะกําหนดรู เขามาสูจิตใจ
๒๘

 เพราะฉะนั้น ในเร่ืองของการ

กําหนดธาตุววัตถาน จึงไมควรเอาใจใสธาตุโดยความเปนปทัฏฐาน 

๑.๑ การกําหนดรูจกัขุปสาท 

การท่ีผูปฏิบัติรูวาปสาทตาดีพอท่ีจะทําใหสีปรากฏก็ดี การรูวาปสาทตาดีนี้ เรียกวาเปน

การรูลักษณะของจักขุปสาทไดตามความเปนจริง คือ การรูสภาวะลักษณะของรูปตาท่ีมีความใส 

ซึ่งเรียกวา จักขุปสาท แมในเร่ืองของปสาทอ่ืน ๆ เชน โสตปสาท ก็พึงทราบโดยทํานองเดียวกัน 

การท่ีผูปฏิบัติรูวา จักขุปสาทเปนตัวนําจิตใหเขาถึงรูปสีท่ีเรียกวา วรรณะ ก็ดี การท่ีรูวา จักขุปสาท 

กอใหเกิดการเห็น ก็ดี เรียกวาเปนการรูรสะของจักขุปสาทนั้น ตามความเปนจริง จักขุปสาทมี

หนาท่ีดึงจิตเขาไปสู รูปารมณหรือท่ีเรียกวา สี จักขุปสาทนั้นทําหนาท่ีดึงจิตสูรูปารมณ กลาวคือ 

กอใหเกิดการเห็นรูปารมณนั้น เพราะฉะนั้น เพื่อใหผูปฏิบัติไดเกิดความเขาใจงายจึงไดใชคําอธิบาย

ท่ีหลากหลาย เชน จักขุปสาทผูสงจิตไปสูรูปารมณ หรือผูทําใหเกิดการเห็น ดังนี้เปนตน การท่ีผู

ปฏิบัติรูวา นี่เปนท่ีตั้งแหงการเห็นก็ดี รูวาการเห็นเกิดข้ึนจากสิ่งนี้หรือเร่ิมตนจากสิ่งนี้ก็ดี เรียกวา

เปนการรูปจจุปฏฐานของจักขุปสาทนั้น ตามความเปนจริง ก็การรูถึงสาเหตุคือรูวาเนื้อปสาทตาซึ่ง

เรียกวา “รูปหยาบท่ีปรากฏเกิดดวยอํานาจของกรรม” หรือท่ีเรียกวา กัมมชภูตรูป นั้น วา จักขุ

ปสาทนี้เกิดข้ึนเพราะมีรูปตาเนื้อนี้เปนเหตุ ดังนี้ เรียกวา เปนการรูปทัฏฐานของจักขุปสาทนั้นตาม

ความเปนจริง
๒๙

 

๑.๒ การกําหนดรูรูปายตนะ 

การที่ผูปฏิบัติรูรูปที่เปนสีสันไดตามความเปนจริง เชน รูวานี่ คือ รูปสีสันปรากฏใน

จักขุปสาท เรียกวา เปนการรูลักษณะของรูปายตนะตามความเปนจริง รูวานี่คือ สิ่งท่ีปรากฏใหเห็น

ได เรียกวา เปนการรูรสะของรูปายตนะนั้นตามความเปนจริง รูวานี่คือ วิสัยหรือท่ีโคจรของการ

เห็นก็ดี รูถึงการเกิดข้ึนของการเห็นวามาจากสิ่งนี้ก็ดี เรียกวา เปนการรูปจจุปฏฐานของรูปายตนะ 

ตามความเปนจริง รูวาจักขุปสาทเกิดข้ึนโดยอาศัยรูปท่ีเปนฐาน กลาวคือ ภูตรูป เรียกวา เปนการรู

ปทัฏฐานของรูปายตนะตามความเปนจริง ตามที่ไดกลาวมาแลวนี้ พึงทราบวา เปนการรู

สภาวธรรมท่ีเรียกวา ลักขณาทิจตุกกะ (สาระท่ีควรรู ๔ ประการมีลักษณะเปนตน) อยางใดอยาง

หนึ่งของรูปายตนะ  

๒๘
 ดูรายละอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔-๕/๑๒-๑๓. 

๒๙
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๒๔. 

                                                           



๑๕๔ 
 

๑.๓ กําหนดรูจักขุวิญญาณ
๓๐

 

ผูเจริญวิปสสนาภาวนาผูรูซ้ึงถึงสภาพการเห็นไดตามความเปนจริงน้ัน ยอมรูโดยนัยน้ี คือ 

๑. ยอมรูลักษณะของจักขุวิญญาณดังนี้วา เปนการรูท่ีมาจากภายในจักษุ เปนการ

รูรูปารมณ 

๒. ยอมรูรสะ หรือกิจของจักขุวิญญาณดังนี้วา เปนเพียงการรับเอารูปเทานั้นเปน

อารมณ หรือเปนเพียงแคสภาพการเห็นเทานั้น 

๓. ยอมรูปจจุปฏฐานของจักขุวิญญาณดังนี้วา จักขุวิญญาณนี้ยอมมุงหนาไปหา

อารมณ 

๔. ยอมรูปทัฏฐานของจักขุวิญญาณดงันีว้าจกัขุวิญญาณนี้ยอมเห็นรูปารมณเพราะ

มีมนสิการ “การเอาใจใสในอารมณ” เปนเหตุ หรือเพราะมีจักษุและรูปารมณอยู จักขุวิญญาณจึง

สามารถเห็นได หรือเพราะกรรมดีกรรมช่ัวใหผล จักขุวิญญาณจึงเห็น 

ผูท่ีเร่ิมปฏิบัติและสามารถตามกําหนดรูรูปธรรมไดอยางชัดเจนแลวนามธรรมท้ังหลาย 

ก็จะปรากฏแกผูปฏิบัตินั้นโดยธรรมชาติ เชน ปญจทวาริกนามธรรม กลาวคือ นามธรรมท่ีเกิดทาง

จักขุทวารเปนตนซ่ึงรับเอารูปธรรมดังกลาวเปนอารมณยอมปรากฏชัดแกเขาโดยผัสสะบาง เวทนาบาง 

วิญญาณจิตบาง อยางใดอยางหนึ่ง
๓๑

 เชน เมื่อผูปฏิบัติไดรูสภาวะแข็งหรือออนของปฐวีธาตุแลว 

ในบางทานอาจรูผัสสะ คือ การกระทบกับความแข็งหรือออน บางทานอาจรูเวทนา คือ ความรูสึก

สุขหรือทุกข บางทานอาจรูวิญญาณจิตท่ีรูความแข็งหรือออน 

อยางไรก็ตาม สําหรับผูปฏิบัติผูท่ีมีผัสสะปรากฏชัด เขาก็จะสามารถกําหนดรูผัสสะนั้น

เทานั้นไดตามความเปนจริงดวยปจจักขญาณ สวนสภาวธรรมอ่ืน ๆ เชน เวทนา สัญญา สังขาร 

และวิญญาณ ในฐานะเปนสัมปยุตธรรมกับผัสสะนั้นจึงไดช่ือวาเปนธรรมท่ีผูปฏิบัตินั้นกําหนดไป

ดวย อุปมาเหมือนมีเชือก ๕ เสน ผูกติดกัน เชือกเสนหนึ่งโผลข้ึนเหนือน้ํา อีก ๔ เสนจมอยูในน้ํา 

เม่ือดึงเชือกท่ีอยูเหนือน้ํามาเชือกเสนอ่ืนก็ตามติดมาดวย ฉันใด ผัสสะเหมือนเชือกท่ีอยูเหนือน้ํา 

เวทนาเปนตน เหมือนเชือกท่ีอยูในน้ํา การดึงเชือกท่ีปรากฏแลวมีเชือกท่ีไมปรากฏติดมาดวย

เหมือนการกําหนดผัสสะท่ีปรากฏชัดแลวนับวาไดตามรูเวทนาเปนตนโดยออม
๓๒

 วิถีจิตในกรณีการ

รับรูอารมณท่ีเปนอติมหันตารมณ แสดงไดดังนี้ 

๓๐
 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๕๓ (บทนํา). 
๓๑

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙-๑๐. 
๓๒

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๕๑. 

                                                           



๑๕๕ 
 

ตี---น---ท---ป---จักขุ---สํ---ณ---วุ---ช---ช----ช----ช----ช-----ช-----ช-----ต-----ต 

๑---๒---๓---๔---๕----๖---๗---๘---๙--๑๐--๑๑--๑๒--๑๓--๑๔--๑๕—๑๖—๑๗ 

สรุป การกําหนดรูในขณะท่ีเห็นทางจักขุทวารนั้น กระทําไดโดยพึงเห็นโดยความไมมี

ความดําริและโดยไมมีความขวนขวาย จริงอยูในการรับรูนั้นตองเกิดจากการบรรจบกันของ

สภาวธรรม ๓ ประการ คือ จักขุปสาท รูปารมณ และจักขุวิญญาณ ควรวินิจฉัยและกําหนดสภา

ธรรมเหลานั้นโดยสักแตวามี สักแตวาเห็น โดยไมมีความขวนขวาย ไมวาโดยความเปนทวารก็ดี 

โดยความเปนวัตถุก็ดี หรือโดยความเปนอารมณก็ดี 

๒. การกําหนดรูในขณะท่ีไดยินเสียง 

ขณะท่ีผูเจริญวิปสสนาภาวนาไดยินเสียงนั้น พึงทราบวาในบรรดาสภาวธรรม ๕ 

ประการ ก็จะมีสภาวธรรมใดสภาวธรรมหนึ่งปรากฏชัด ซึ่งอาจจะปรากฏในรูปของสภาวะลักษณะ

หรือกิจจรสะ หรือปจจุปฏฐาน หรือปทัฏฐานอยางใดอยางหนึ่ง ผูปฏิบัตินั้นก็จะรูสภาวธรรม

เหลานั้นตรงตามความเปนจริงท่ีปรากฏ ก็การรูและการปรากฏเหลานี้ เปนการรูและปรากฏตาม

ความเปนจริงในข้ันของญาตปริญญา สวนการรูและการปรากฏของการเกิดและการดับตลอดถึง

การปรากฏของอนิจจลักษณะเปนตน เปนการปรากฏในข้ันของตีรณปริญญา และปหานปริญญา
๓๓

 

อนึ่ง ในการรับรูเสียงนั้น ผูปฏิบัติยอมรูสภาวธรรมที่เกี่ยวกับการไดยินเสียง เชน โสตปสาท 

สัททายตนะ และโสตวิญญาณไดตามความเปนจริง
๓๔

 โดยสภาวะลักษณะเปนตน ดังนี้ 

๒.๑ การกําหนดรูโสตปสาท 

อายตนะคูท่ี ๒ นั้น ภายในก็ไดแก โสตายตนะ คือ ประสาทหู สิ่งท่ีมากระทบ ก็

คือ อายตนะภายนอก ก็คือ สัททายตนะ คือ เสียงตาง ๆ เสียงมากระทบประสาทหู หูกับเสียงตอ

กัน๓๕ซ่ึงก็เปนรูปธรรมดวยกัน เสียงก็เปนรูป ประสาทหูก็เปนรูป กระทบกันก็เปนเหตุใหเกิดสภาพได

ยินข้ึน สภาพไดยินเปนนามธรรม เสียงเปนรูป ประสาทหูเปนรูป ไดยินเปนนาม มนายตนะเปนนาม 

ในทางการปฏิบัติใหเจริญสติระลึกรูสภาพไดยิน ไดยินเสียง ไดยินก็อยางหนึ่ง เสียงก็อยางหนึ่ง แตวาก็

ควรจะกําหนดมาทางสภาพไดยินเพราะวาจะทําใหไมเลยไปสูสมมติบัญญัติไดงาย 

ถามุงไปท่ีเสียงจะเปนสมมติบัญญัติ กําหนดเสียง นั่นเสียงรถ เสียงเรือ เสียงสุนัข

มีความหมายอยางนั้น ๆ เปนสมมติบัญญัติไดงาย ถากําหนดสภาพไดยิน คือ สภาพไดยินเปนลักษณะ

๓๓
 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๘๕ (บทนํา). 
๓๔

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑/๒๙. 
๓๕

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สัมมาทิฏฐิตามพระเถราธิบาย

ของทานสารีบุตรเถระ, พิมพครั้งที่ ๑, (เชียงใหม: โรงพิมพนันทพันธ, ๒๕๕๔), หนา ๑๓๒. 

                                                           



๑๕๖ 
 
ท่ีฉายออกไปทางหู ไปรับเสียง เปนตัวไดยิน ไดยินอะไร ไดยินเสียง เสียงเปนอารมณ ไดยินเปนตัวจิต

เปนมนายตนะ กําหนดสภาพไดยิน ก็จะสังเกตวามีความเกิดดับ เสียงคือรูปท่ีดังสูง ๆ ต่ํา ๆ ไมใชเปน

คนเปนสัตว สังเกตดูจะเห็นวาสภาพไดยินนั้นมีความเกิดดับ ๆ อยูเปนปรมัตถธรรม เม่ือไดยินแลวจิต

คิดนึกไปถึงเสียงท่ีไดยินวา เปนคน เปนสัตว เปนสิ่งของ เปนเสียงสุนัข แมว เสียงคน ชื่อนั้น ชื่อนี้ นั่น

ก็คือ เปนบัญญัติอารมณไมควรไปดู การปฏิบัติก็ไมไปพิจารณาท่ีเรื่องราว คือ ความเปนคน เปนสัตว 

แตใหพิจารณามาท่ีมนายตนะ คือ ตัวท่ีไปรูเรื่องราว ความเปนคนเปนสัตว ความคิดนึกถึงเรื่องราวยัง

เกิดข้ึน ตัวท่ีคิดถึงเรื่องราวเปนมนายตนะ คือ เปนจิต เปนนามธรรม สติมารูท่ีมนายตนะ คือ ตัว

ความคิดนึก 

ผูเจริญวิปสสนาภาวนานั้นสามารถรับรูโสตปสาทตามความเปนจริงดังนี้ 

รูสภาวะลักษณะของโสตปสาทนั้นวา “เปนรูปปสาทท่ีมีความใสพอท่ีจะทําใหรูป

เสียงปรากฏหรือพอท่ีจะไดยินเสียงได” 

รูรสะของโสตปสาทน้ันวา “เปนตัวท่ีนําไปสูเสียงหรือเปนตัวทําหนาท่ีใหไดยินเสียง” 

รูปจจุปฏฐานของโสตปสาทนั้นวา “เปนท่ีตั้งของการไดยิน หรือไดยินมาจากท่ีตรง

นี้” รูปทัฏฐานของโสตปสาทนั้นวา “เนื่องจากมีหู กลาวคือ กัมมัชภูตรูป รูปหยาบท่ีเกิดแตกรรม

ปรากฏจึงทําใหมีโสตปสาทนี้ได”
๓๖

 

๒.๒ การกําหนดรูสัททายตนะ 

ผูจริญวิปสสนาภาวนานั้นสามารถรับรูสัททายตนะ (เสียง) ตามความเปนจริง ดังนี้ 

รูสภาวะลักษณะของสัททายตนะวา “เปนสภาวะท่ีเกิดภายในโสตปสาท” 

รูรสะวา “ดังจนทําใหไดยิน” 

รูปจจุปฏฐานวา “เปนท่ีโคจรเท่ียวไปหรือวิสัยของการไดยิน” หรือรูวา “การได

ยินนั้นลวนแตมาจากสภาวะนี้นั่นเทียว” 

รูปทัฏฐานวา “เปนธรรมชาติท่ีตั้งอยูหรืออาศัยอยูบนรูปหยาบ กลาวคือ มหาภูต

รูป”
๓๗

 

๒.๓ การกําหนดรูโสตวิญญาณ 

รูสภาวะลักษณะของโสตวิญญาณวา “เปนสภาวะท่ีไดยินเสียง”
๓๘

 

รูรสะวา “รับเอาเพียงเสียงเปนอารมณ” หรือ “เพียงแตไดยินเสียง” 

รูปจจุปฏฐานวา “มีอาการมุงหนาไปหาเสียง” 

๓๖
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๕๗. 

๓๗
 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๘๖. (บทนํา). 
๓๘

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑/๒๙. 

                                                           



๑๕๗ 
 

รูปทัฏฐานวา “เพราะมีการมนสิการเอาใจใส หรือเพราะมีโสตปสาท (เคร่ืองรับ

ฟง) และสัททายตนะ (เสียง) จึงทําใหไดยินหรือเพราะมีวิบากกรรมจึงทําใหไดยิน” วิถีจิตในกรณี

การรับรูการไดยินท่ีเปนอติมหันตารมณ 

ตี---น---ท---ป---โสต---สํ---ณ---วุ---ช---ช----ช----ช----ช-----ช-----ช-----ต-----ต 

๑---๒---๓---๔---๕----๖---๗---๘---๙--๑๐--๑๑--๑๒--๑๓--๑๔--๑๕—๑๖—๑๗ 

สรุป การไดยินจึงหมายถึง การประชุมกันของโสตปสาท สัททายตนะ (เสียง) และโสต

วิญญาณ การประชุมกันดังกลาวเรียก วาผัสสะ ผูปฏิบัติธรรมมักจะรับรูการกระทบของเสียงได

อยางชัดเจนเม่ือมีสมาธิตั้งม่ัน 

๓. จมูกในขณะไดกลิ่น 

ทุก ๆ คร้ังท่ีผูเจริญวิปสสนาภาวนาไดกลิ่น หากผูปฏิบัติสามารถกําหนดทันวา “หอม

หนอ” “เหม็นหนอ” หรือ “ไดกลิ่นหนอ” ในขณะนั้น บรรดาสภาวธรรม ๕ ประการ สภาวะใด

สภาวะหนึ่งก็จะสาํแดงตนปรากฏโดยสาวลักษณะ เปนตน อยางใดอยางหนึ่ง ก็จะทําใหผูปฏิบัตินั้น

รูสภาวธรรมนั้นตามท่ีปรากฏนั่นเอง ซึ่งจัดเปนการรูในระดับของญาตปริญญาซึ่งเปนปริญญา

ข้ันตน สวนในข้ันของปริญญาข้ันสูงกลาว คือ ตีรณปริญญา และปหานปริญญานั้น เปนการรูลึกลง

ไปถึงการเกิดการดับ และสามัญลักษณะมีอนิจจลักษณะเปนตนตามความเปนจริง
๓๙

 

๓.๑ การกําหนดรูฆานปสาท 

รูสภาวะลักษณะของฆานปสาทวา เปนรูปปสาทท่ีมีความใสพอท่ีจะทําใหกลิ่น

ปรากฏหรือพอท่ีจะทําใหบุคคลสามารถรับเอากลิ่นมาเปนอารมณได 

รูรสะวา “เปนตัวนําไปสูกลิ่นหรือเปนตัวทําไดกลิ่น” 

รูปจจุปฏฐานวา “เปนท่ีตั้งของการไดกลิ่นหรือไดกลิ่นมาจากตรงนี้” 

รูปทัฏฐานวา “เนื่องจากมีจมูกกลาวคือกัมมชภูตรูปซึ่งเปนรูปหยาบอันเกิดแต

กรรม จึงทําใหมีฆานปสาทรูปได”
๔๐

 

๓.๒ การกําหนดรูคันธายตนะ 

รูสภาวะลักษณะของคันธายตนะ (กลิ่น) วา “เปนสภาวะท่ีเกิดภายในฆานปสาท” 

รูรสะวา “หอมหรือเหม็นจนทําใหไดกลิ่น” 

๓๙
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๕๘. 

๔๐
 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๘๗ (บทนํา). 

                                                           



๑๕๘ 
 

รูปจจุปฏฐานวา “เปนท่ีโคจรเท่ียวไปหรือวิสัยของการไดกลิ่น” หรือรูวา “การได

กลิ่นนั้น ลวนแตมาจากสภาวะนี้นั่นเทียว” 

รูปทัฏฐานวา “เปนธรรมชาติที่ตั้งอยู หรืออาศัยอยูบนรูปหยาบ กลาวคือ 

ภูตรูป”
๔๑

 

๓.๓ การกําหนดรูฆานวิญญาณ 

รูสภาวะลักษณะของฆานวิญญาณวา “เปนสภาวะท่ีไดกลิ่น” 

รูรสะวา “รับเอาเพียงกลิ่นเปนอารมณ” หรือ “เพียงแคไดกลิ่น” 

รูปจจุปฏฐานวา “มีอาการมุงนาไปหากลิ่น” 

รูปทัฏฐานวา “เพราะมีมนสิการเอาใจใส หรือเพราะมีฆานปสาท (เคร่ืองรับกลิ่น) 

และคันธายตนะ (กลิ่น) จึงทําใหไดกลิ่น หรือเพราะมีวิบากกรรมจึงทําใหไดกลิ่น” วิถีจิตในกรณี

การรับรูกลิ่นท่ีเปนอติมหันตารมณ 

ตี---น---ท---ป---ฆาน---สํ---ณ---วุ---ช---ช----ช----ช----ช-----ช-----ช-----ต-----ต 

๑---๒---๓---๔---๕----๖---๗---๘---๙--๑๐--๑๑--๑๒--๑๓--๑๔--๑๕—๑๖—๑๗ 

สรุป การรูกลิ่นเปนสภาวธรรมที่เกิดขึ้นตามเหตุปจจัย เชนเดียวกับการไดยิน 

ฆานวิญญาณ (จิตที่รูกลิ่น) เกิดไดเพราะมีการกระทบกันระหวางจมูก (ฆานปสาท) และกลิ่น 

(คันธารมณ) หากขาดจมูกหรือไมมีกลิ่น การรูกลิ่นก็จะเกิดข้ึนไมได ผูปฏิบัติทราบดีวาการไดกลิ่น

เปนเพียงสภาวธรรมท่ีมาประชุมกัน และยอมจะรูวาสภาวธรรมท้ังปวงเปนสิ่งแปรปรวนอยูเสมอ 

๔. ลิ้นในขณะลิ้มรส 

ในขณะท่ีผูปฏิบัติกําลังรับรูรสอาหารท้ังหลายมีรสเปร้ียว-หวาน-เผ็ด-เค็ม-ขมนั้น 

เรียกวา เปนขณะที่กําลังกิน ก็ในขณะที่กําลังกินอยูนั้น ผูปฏิบัติควรกําหนดรูโดยนัย เปนตนวา 

“กินหนอ ๆ” หรือ “หวานหนอ ๆ” “เปร้ียวหนอ ๆ” ขณะท่ีกําหนดรูอยูนั้นสภาวธรรม ๕ ประการ 

อยางใดอยางหนึ่ง ก็จะปรากฏโดยสภาวะลักษณะ เปนตน อยางใดอยางหนึ่ง เม่ือผูปฏิบัติไดตามรู

สภาวะลักษณะเปนตนเหลานั้น ก็จะเปนการรูข้ันของญาตปริญญา และเม่ือรูลึกลงไปถึงการเกิด

การดับและไตรลักษณ ก็จะเปนข้ันของตีรณปริญญา และปหานปริญญา
๔๒

 

 

๔๑
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๕๙. 

๔๒
 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๘๘ (บทนํา). 

                                                           



๑๕๙ 
 

๔.๑ การกําหนดรูชิวหาปสาท 

ในการรูชัดเก่ียวกับรูปลิ้น (ชิวหาปสาท) นั้น ผูปฏิบัติก็จะรูสภาวะลักษณะของชิวหา

ปสาทนั้น วา “เปนสภาวะรูปใสท่ีสามรถรับรูรสได” 

รูรสะของชิวหาปสาทนั้นวา “เปนตัวนําไปสูรสารมณ” 

รูปจจุปฏฐานวา “เปนท่ีตั้ง หรือท่ีมาของการเกิดรส” 

รูปทัฏฐานวา “เนื่องจากมีรูปลิ้นสวนท่ีหยาบ ซึ่งเรียกวา กัมมชภูตรูปจึงบังเกิดรูป

ใสในลิ้นนั้น ซึ่งเรียกวา ชิวหาปสาทได”
๔๓

 

๔.๒ การกําหนดรูรสายตนะ 

รูสภาวะลักษณะของรส หรือรสายตนะ หรือรสารมณนั้นวา “เปนสภาวะท่ีปรากฏ

อยูบนลิ้น” 

รูรสะวา “เปนสภาวะท่ีลิ้นรับรูได” 

รูปจจุปฏฐานวา “เปนท่ีโคจรท่ีเท่ียวไปหรือวิสัยของการรูรส” 

รูปทัฏฐานวา “เปนธรรมท่ีตั้งอยูบนรูปลิ้นท่ีเปนรูปหยาบซึ่งเรียกวา ภูตรูป”
๔๔

 

๔.๓ การกําหนดรูชิวหาวิญญาณ 

รูสภาวะลักษณะของชิวหาวิญญาณดังนี้วา “เปนสภาวะท่ีรับรูรสบนชิวหาปสาท

หรือเปนธรรมชาติท่ีหวาน เปร้ียว เปนตน” 

รูรสะดังนี้วา “ทําหนาท่ีรูรสอารมณเทานั้น” 

รูปจจุปฏฐานดังนี้วา “มีลักษณะการมุงหนาไปหาอารมณ คือ รส” 

รูปทัฏฐานดังนี้วา “เนื่องจากมีการมนสิการเอาใจใส จึงทําใหสามารถรับรูรส และ

เพราะมีชิวหาปสาท และรสารมณ จึงทําเกิดการรับรูรส หรือเพราะมีวิบากกรรม จึงเกิดการรับรูรส

(ชิวหาวิญญาณ)”
๔๕

 วิถีจิตในกรณีการรับรูรสท่ีเปนอติมหันตารมณ 

ตี---น---ท---ป---ชิว---สํ---ณ---วุ---ช---ช----ช----ช----ช-----ช-----ช-----ต-----ต 

๑---๒---๓---๔---๕----๖---๗---๘---๙--๑๐--๑๑--๑๒--๑๓--๑๔--๑๕—๑๖—๑๗ 

ในการกินนั้น พึงทราบถึงความสัมพันธกันระหวางกิริยาอาการกับขณะของการรับรู

ดังนี้ การเห็น (จักขุวิญญาณ) ขาว ปลา อาหาร เปนตน มีความสัมพันธกับขณะท่ีเห็น การไดกลิ่น

๔๓
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๖๐. 

๔๔
 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๘๘ (บทนํา). 
๔๕

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙-๑๐. 

                                                           



๑๖๐ 
 

(ฆานวิญญาณ) ขาว ปลา อาหารเหลานั้น มีความสัมพันธกับขณะท่ีไดกลิ่นเทานั้น การสัมผัสขาว

ปลาอาหารเหลานั้นดวยมือ ริมฝปาก ลิ้น ลําคอ เปนตน มีความสัมพันธกับขณะท่ีกระทบสัมผัส

เทานั้น สวนการดู การใชมือ การเปด-ปดปาก การเค้ียว การใชลิ้น และการกลืนอาหารมี

ความสัมพันธกับขณะท่ีคิด และขณะท่ีกระทบสัมผัส ดวยตุนี้ หากผูปฏิบัติไดทําการกําหนดเอาใจ

ใสกิริยาอาการท้ังหลายใหสอดคลองกับขณะท่ีกิริยาอาการนั้นมีความเก่ียวของก็จะสามารถรูซึ้งถึง

ความเปนจริงของสภาวะนั้น ๆ ไดอยางแนนอน
๔๖

 

สรุป การประชุมกันของชิวหาปสาท รสารมณ และชิวหาวิญญาณ เรียกตามศัพทวา

ผัสสะ แมคนท่ัวไปจะคิดวาตนเองเปนผูลิ้มรส แตผูปฏิบัติธรรมท่ีกําหนดรูรูปนามขณะลิ้มรสจะ

ทราบไดวา การลิ้มรสเปนสภาวธรรมท่ีผันแปรไปตามสภาพของลิ้น รส และชิวหาวิญญาณ เม่ือ

ปฏิบัติตอไปก็ยอมสามารสจะบรรลุถึงวิปสสนาปญญา ท่ีเห็นความแปรเปลี่ยน ความไมคงทนของ

สภาวธรรมท่ีลิ้มรสเชนกัน 

๕. การกําหนดรูในขณะท่ีกระทบสัมผัส 

เม่ือผูเจริญวิปสสนาภาวนากําหนดสภาวะอารมณท้ังหลายทางอายตนะท้ัง ๖ เชน 

กําหนดธาตุดิน มีลักษณะขนแข็ง ดังนี้อยู ผัสสะก็กระทบข้ึนมากอน แลวเวทนาซึ่งสัมปยุตดวย

ผัสสะนั้น คือ เวทนาขันธก็ปรากฏข้ึน สัญญา คือ สัญญาขันธก็ปรากฏข้ึน เจตนารวมกับผัสสะ คือ 

สังขารขันธก็ปรากฏข้ึน แลวจิต คือ วิญญาณขันธก็ปรากฏข้ึน สิ่งท่ีเปนรูปและอรูปท้ังหลาย 

ปรากฏทางผัสสะ ดวยอาการอยางนี้
๔๗

 

การกระทบสัมผัสนั้นแผกระจายตั้งอยูท่ัวสรรพางคกาย ท้ังภายในและภายนอก ก็การ

กระทบ หรือสัมผัสกันระหวางกายภายในนั้น เรียกวา อัชฌัตตสัมผัส เชน เทากับเทากระทบกัน 

มือกับมือ มือกับเทา มือเทาและผมกระทบกับกาย ลิ้นกับฟน เสลด-น้ําลาย-อาหาร-น้ํากระทบกับ

ลําคอ (ลูกกระเดือก) และเพดานปาก อาหารใหมและอาหารเกากระทบกับลําไส เลือด ลม เนื้อ 

เอ็น กระดูก กระทบกันเอง ดังนี้เปนตน เรียกวา เปนการกระทบกายภายใน 

สวนในขณะท่ีผูเจริญวิปสสนาภาวนามีการกระทบสัมผัสกับวัตถุสิ่งของภายนอก (พหิทธวัตถุ)

นั้น เรียกวา พหทิธสัมผัส เชน ในขณะท่ีสัมผัสกับวัตถุสิ่งของท่ีไมมีวิญญาณครอง จีวร สบง เสื้อผา

อาภรณ ท่ีนั่ง ท่ีนอน หมอน มุง ผาหม ผาเช็คตัว พื้น ฝาผนัง เปนตน และในขณะท่ีกระทบสัมผัส

๔๖
 พระมหาโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๖๑. 

๔๗
 พระมหาพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และ

ธนิต อยูโพธิ์, หนา ๒๔๓ 

                                                           



๑๖๑ 
 

กับวัตถุท่ีมีวิญญาณครอง เชน สัตวใหญ สัตวเล็ก มีเหลือบ ยุง เปนตน ก็ถาหากวาการกระทบ

เหลาน้ันไมชัดเจน คือ ไมพอท่ีจะทําใหเกิดความรูสึก (เวทนา) ก็ใหทําการกําหนดเพียงวา “กระทบ

หนอ ๆ” เทานั้นก็พอแตถาเวทนาไมวาจะเปนสุขหรือทุกข ปรากฏอันเนื่องมาจากการกระทบ

ดังกลาว จึงคอยทําการกําหนดไปตามสภาพของเวทนานั้น ๆ ซึ่งมีลักษณะหรือรูปแบบในการ

กําหนดของใครของมัน ตามลักษณะของคําท่ีเปนตัชชาบัญญัติโดยอาศัยภาษาใดภาษาหน่ึง ซ่ึงผูปฏิบัติ

ใชอยูในชีวิตประจําวันเพื่อเปนการชวยใหสภาวะแหงอารมณ และเวทนาปรากฏชัด โดยนัย ดังนี้
๔๘

 

หากรูสึกรอน ใหกําหนดวา “รอนหนอ ๆ” 

หากรูสึกเย็น ใหกําหนดวา “เย็นหนอ ๆ” 

หากรูสึกอุน ใหกําหนดวา “อุนหนอ ๆ” 

หากรูสึกหนาว ใหกําหนดวา “หนาวหนอ ๆ” 

หากรูสึกอบอาว ใหกําหนดวา “อบอาวหนอ ๆ” 

หากรูสึกเหนื่อย ใหกําหนดวา “เหนื่อยหนอ ๆ” 

หากรูสึกเจ็บ ใหกําหนดวา “เจ็บหนอ ๆ” 

หากรูสึกชา ใหกําหนดวา “ชาหนอ ๆ” 

หากรูสึกปวด ใหกําหนดวา “ปวดหนอ ๆ” 

หากรูสึกเสียด ใหกําหนดวา “เสียดหนอ ๆ” 

หากรูสึกคัน ใหกําหนดวา “คันหนอ ๆ” 

หากรูสึกเม่ือย ใหกําหนดวา “เม่ือยหนอ ๆ” 

หากรูสึกมึน ใหกําหนดวา “มึนหนอ ๆ” 

เม่ือไดกระทบสัมผัสกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลวรูสึกสบายผอนคลาย ก็ใหกําหนดวา 

“สบายหนอ ๆ” 

เม่ือไดทําการกําหนดทุกกิริยาอาการสัมผัสตามนัยท่ีกลาวมานี้แลวสภาวะลักษณะ

เปนตนของธรรม ๕ ประการอยางใดอยางหนึ่ง ก็จะปรากฏโดยตัวของมันเอง และผูปฏิบัติผูนั้นก็

จะสามารถเห็นสภาวะ เปนตนเหลานั้น ไดตามที่สภาวะนั้นปรากฏเกิดขึ้นจริง ๆ การปรากฏ

เกิดขึ้นแหงสภาวธรรม และการรูสภาวะของธรรมเหลานั้น เปนขั้นของญาตปริญญา สวนขั้น

ของตีรณปริญญา และปหานปริญญานั้นพึงทราบวา เปนการปรากฏ และการรูซ้ึงถึงการเกิด

ดับ และไตรลักษณมีอนิจจลักษณะ เปนตน ของสภาวธรรมนั้น ๆ
๔๙

 

๔๘
 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๙๐ (บทนํา). 
๔๙

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙๑ (บทนํา). 

                                                           



๑๖๒ 
 

๕.๑ การกําหนดรูกายปสาท 

กายปสาท คือ รูปกายใส ผูปฏิบัติอาจรูสภาวลักษณะตามความเปนจริงของกาย

ปสาทนี้ดังนี้วา “กายปสาทนี้มีเลือดลมดีเพียงพอตอการกระทบสัมผัส” 

หรือไมก็อาจรูรสะของกายปสาทวา “เปนตัวนําไปสูการกระทบ” 

หรือไมก็อาจรูปจจุปฏฐานของกายปสาทดังนี้วา “เปนจุดที่ปรากฏการกระทบ

สัมผัส” หรืออาจรูปทัฏฐานของกายปสาทดังนี้วา “เนื่องจากมีรูปหยาบซ่ึงเรียกวา กัมมชภูตรูป 

จึงทําใหมีกายปสาทนี้ได”
๕๐

 

๕.๒ การกําหนดรูโผฏฐัพพายตนะชนิดสามัญ 

ในกรณีผูปฏิบัติรูรูปสัมผัสชนิดสามัญทั่วไปที่ยังไมไดเนนเจาะจงนั้น ก็จะรูใน

ลักษณะที่กวาง ๆ เชน รูสภาวลักษณะของโผฏฐัพพายตนะโดยทํานองวา “เปนสภาวะที่

ปรากฏอยูบนกาย” 

รูรสะของโผฏฐัพพายตนะวา “กระทบได” 

รูปจจุปฏฐานวา “เปนวิสัยหรือที่โคจรของการกระทบ (กายวิญญาณ)” หรือ 

“เปนจุดกระทบ”
๕๑

 

๕.๓ การกําหนดรูโผฏฐัพพายตนะชนิดพิเศษ 

ในกรณีที่ผูปฏิบัติรูปถวีธาตุที่ปรากฏชัดเปนพิเศษนั้น ยอมรูสภาวลักษณะของปถวี

ธาตุดังนี้วา “เปนสภาวธรรมที่แข็งกระดาง ออนนุม หยาบ ละเอียด” 

รูรสะ ดังนี้วา “ทํากิจ คือ การรองรับเอากองรูปหรือรูปทั้งหลาย” 

รูปจจุปฏฐานดังนี้วา “เปนที่ตั้งของกลุมรูปหรือรูปทั้งหลายยอมดํารงอยู ณ ที่

ตรงนี”้ 

รูปทัฏฐานดังนี้วา “เนื่องจากมีรูปหยาบ กลาวคือ กลุมธาตุ ๓ อยางท่ีเหลือจาก

ปถวีธาตุ จึงทําใหเกิดความแข็งกระดางหรือออนนุม เนื่องจากมีความเปยกช้ืนจึงทําใหออนนุม 

หรือเนื่องจากมีความรอน จึงทําใหออนนุม”
๕๒

 

อนึ่ง ในบรรดาการรูปทัฏฐานนี้ ข้ันตนเปนการรูแบบสามัญ สวน ๓ ประการหลัง เปน

ตัวอยางการแสดงถึงการรูปถวีธาตุหยาบดวยธาตุ ๓ ประการท่ีเหลือซึ่งท้ัง ๓ นั้น เปนการรูธาตุ ๓ 

ประการ คือ ธาตุอาโป เตโช และวาโย สวนประเด็น ๓ ประการสุดทายเปนการรูปถวีธาตุชนิด

ละเอียด 

๕๐
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๖๓. 

๕๑
 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๙๒ (บทนํา). 
๕๒

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๖๔. 

                                                           



๑๖๓ 
 

อนึ่ง ในกรณีท่ีผูปฏิบัติรูเตโชธาตุตามความเปนจริงนั้น ยอมรูสภาวลักษณะของ

เตโชธาตุซึ่งปรากฏชัดเปนพิเศษนั้นดังนี้วา “เปนสภาวะรอนสภาวะเย็น” รูรสะวา “ทําหนาท่ีเผา

ผลาญ” รูปจจุปฏฐานวา “ทําใหออนนุม” รูปทัฏฐานวา “เนื่องจากมีรูปหยาบ กลาวคือ ธาตุท้ัง ๓ 

ท่ีเหลือเปนเคร่ืองรองรับอยู จึงเกิดภาวะรอนเย็น
๕๓

 

โดยนัยเดียวกัน ในกรณีที่รูวาโยธาตุที่ปรากฏชัดเปนพิเศษตามความเปนจริงนั้น 

ผูปฏิบัติก็จะรูสภาวะลักษณะของวาโยธาตุนั้นวา “เปนสภาวะเคร่ืองขับเคลื่อนเปนสภาวะท่ีหยอน

ตึง รูรสะของวาโยธาตุนั้นวา “เคลื่อนไหวไปมา” รูปจจุปฏฐานวา “เปนตัวผลัก เปนตัวดัน” 

รูปทัฏฐานวา “เนื่องจากมีรูปหยาบ กลาวคือ ธาตุท้ัง ๓ ท่ีเหลือคอยรองรับอยู จึงทําใหเกิดสภาวะ

ขับเคลื่อนหรือหยอนตึงเปนตนได”
๕๔

 

๕.๔ การกําหนดรูกายวิญญาณ 

รูสภาวะลักษณะของกายวิญญาณวา “เปนสภาวะท่ีกระทบภายในกายหรือเปน

สภาวะท่ีรับรูการกระทบสัมผัส 

รูรสะวา “เปนตัวทําหนาท่ีรับเอาเฉพาะสัมผัสเทานั้นเปนอารมณ” 

รูปจจุปฏฐานวา “เปนสภาวะท่ีมุงหนาตรงไปหาโผฏฐัพพะ” 

รูปทัฏฐานวา “เนื่องจากมีการมนสิการ กลาวคือ การเอาใจใส และเนื่องจากวามี

กายวัตถุกับสิ่งท่ีนาสัมผัสปรากฏอยู จึงทําใหเกิดการสัมผัสข้ึน”
๕๕

 สําหรับการกําหนดรูกายสัมผัส

นั้น พึงทราบตามแนวทางท่ีไดแสดงไปแลวในเร่ืองของการกําหนดรูในขณะท่ีเห็นนั้น 

วิถีจิตในกรณีการรับรูโผฏฐัพพารมณที่เปนอติมหันตารมณ 

ตี---น---ท---ป---โผฏ---สํ---ณ---วุ---ช---ช----ช----ช----ช-----ช-----ช-----ต-----ต 

๑---๒---๓---๔---๕----๖---๗---๘---๙--๑๐--๑๑--๑๒--๑๓--๑๔--๑๕—๑๖—๑๗ 

สรุป กายวิญญาณเกิดไดเพราะมีการกระทบกันของกายปสาทรูป และโผฏฐัพพารมณ 

การประชุมกันของกายปสาทรูป โผฏฐัพพารมณ และกายวิญญาณ เปนปจจัยใหเกิดกายสัมผัส 

(ผัสสะ) และกายสัมผัสเปนปจจัยใหเกิดเวทนา ผูปฏิบัติพึงกําหนดรูทุกครั้งที่มีการกระทบสัมผัส

ทางกาย เพราะโผฏฐัพพารมณมักเปนชองทางใหตัณหา และอวิชชาแทรกเขามาครอบงําจิต ซึ่ง

นําไปสูการหลงผิดคิดวาสรรพสิ่งเปนสภาวะคงทนถาวร เปนสุข และมีตัวตน 

๕๓
 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๙๓ (บทนํา). 
๕๔

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๖๔. 
๕๕

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๓๕. 

                                                           



๑๖๔ 
 

๖. การกําหนดนามรูปทางมโนทวาร 

การกําหนดรูในขณะที่กําลงันึกคิด 

โผฏฐัพพารมณเกิดไดตลอดเวลาในทุกสวนของรางกาย ธรรมารมณ (สิ่งที่ใจนึกคิด) 

ก็มีอยูตลอดเวลาเชนกัน ยกเวนเวลาหลับสนิท ดังนั้น โผฏฐัพพารมณ และธรรมารมณจึงเปน

อารมณของวิปสสนาภาวนาไดเกือบตลอดเวลา ผูปฏิบัติธรรมพึงกําหนดรูโผฏฐัพพารมณเมื่อไม

มีอารมณอื่นที่ชัดกวามาปรากฏ และพึงกําหนดรูธรรมมารมณทุกครั้งเมื่อมีการคิด ไมวาเรื่องที่

คิดนั้นจะนาพอใจหรือไมนาพอใจก็ตาม ผูปฏิบัติใหมมักจะมีความฟุงซานมารบกวนเสมอ แต

ความฟุงซานจะหมดไปเอง เมื่อไดพัฒนาสติ และสมาธิใหมีกําลังมากขึ้น บางครั้งอาจนึกไปถึง

ขอธรรมบางประการ ก็พึงกําหนดรูสภาวะคิดฟุงซานนั้นดวย การกําหนดรูความฟุงซานจะทําให

เกิดวิปสสนาญาณที่หยั่งเห็นความไมเที่ยง และนําไปสูความดับทุกขไดเชนกัน
๕๖

 

การตรึกก็ดี การใชความคิดก็ดี การใครครวญก็ดี การเอาใจใส หรือแมแตการ

กําหนดรูก็ดี ลวนเปนจิตที่ตรึกนึกคิด ซึ่งเปนการเรยีกโดยขมวดเอากลุมมโนทวารวิถีจิต มากลาว

ไวเพื่อใหเขาใจงาย ทุกครั้งที่กลุมจิตเหลานี้เกิด ผูเจริญวิปสสนาภาวนามีหนาที่ตองกําหนดรูวา 

“คิดหนอ...ตรึกหนอ... ใครครวญหนอ... พิจารณาหนอ เอาใจใสหนอ กําหนดหนอ” ซึ่งในขณะ

ที่จิตเหลานี้เกิดขึ้น บรรดาสภาวธรรมทั้งหลาย เชน มโนทวาร ธัมมารมณ มโนวิญญาณ ผัสสะ 

เวทนา เปนตน สภาวธรรมใดสภาวธรรมหนึง่ ก็จะแสดงสภาวลักษณะเปนตนอยางใดอยางหนึ่ง

ใหปรากฏ ผูเจริญวิปสสนาภาวนาจะตองกําหนดรูสภาวลักษณะ เปนตนเหลานั้นตามความเปนจริง 

การปรากฏในขั้นนี้เปนขั้นของญาตปริญญายังไมถึงขั้นของตีรณปริญญาและปหาน

ปริญญาแตอยางใด เพราะวา ปริญญาทั้ง ๒ นี้ จะปรากฏตัวในขั้นตอนของการเห็นความเกิดดับ

และไตรลักษณมีความไมเที่ยง เปนตน เทานั้น
๕๗

 

อีกนัยหนึ่งในกรณีท่ีมโนทวาราวัชชนะยังไมพนจากกระแสภวังค คําวา “มโน” ก็นับท้ัง

ภวังค และมโนทวาราวัชชนจิตดวย คําวา ธมฺมา หมายถึง อารมณ, คําวา มโนวิญญาณ หมายถึง 

ชวนจิต ความจริงมโนทวาร ไดแก ภวังคจิตและมโนทวาราวัชชันจิต, สวนการหมายเอาหทยวัตถุ

ในคําวา มโนทฺวาเร (ในมโนทวาร) นั้นเปนการกลาวโดยออมในฐานะที่หทยวัตถุนั้น เปนนิสสยะ

ท่ีอาศัยของภวังคจิต และมโนทวาราวัชชนจิตเหลานั้น 

๕๖
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๑๘. 
๕๗

 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๙๔ (บทนํา). 

                                                           



๑๖๕ 
 

จากขอความท่ียกมาขางตนนี้ พึงทราบวา 

มโนทวาร ไดแก มโนทวาราวัชชนจิต ท่ีเปนจิตเร่ิมตนการพิจารณาอารมณ และรวมถึง

ภวังคจิตกอน ๆ ดวย นอกจากนี้ แมแตหทัยวัตถุรูปท่ีเรียกกันตามภาษาชาวบานวา รูปหัวใจ ก็ยัง

ไดช่ือวา มโนทวาร ไปดวย โดยฐานอุปจาระ ในฐานะท่ีเปนนิสสยะ กลาวคือ ท่ีอาศัยของมโนทวา-

ราวัชชนจิต และภวังคจิตเหลานั้น 

ธัมมารมณ ไดแก รูปจิตเจตสิกท้ังหลายท่ีผูปฏิบัติสามารถนํามากําหนดพิจารณาเปน

วิปสสนาได นั่นก็คือ ปสาทรูป ๕ สุขุมรูป ๖ คือ อาโปธาตุ-อิตถีภาวรูป-ปุริสภาวรูป-หทัยวัตถุรูป-

ชีวิตรูป-อาหารรูป และโลกิยจิตเจตสิก 

มโนวิญญาณ ในท่ีนี้ ไดแก กามกุศลจิต อกุศลชวนจิต และตทาลัมมณจิต สวนผัสสะ

และเวทนา ในท่ีนี้ หมายเอา ผัสสะและเวทนาท่ีเกิดรวมกับชวนจิต และตทาลัมมณจิตเหลานั้น
๕๘

 

๖.๑ การกําหนดรูภวังคมโนทวาร 

เม่ือผูเจริญวิปสสนาภาวนาปฏิบัติจนกระท่ังวิปสสนาญาณแกกลาแลว อาจทําให

เกิดความรูสึกวาชวงของจิตท่ีกําหนดขางหนา และขางหลังดูเหมือนวาจะท้ิงชวงหางกันมาก

ตัวอยาง เชน ในการคูแขนเขาแตละคร้ังอาจตองใชจิตกําหนดหลายรอบ ซึ่งในการกําหนดรูอาการ

ดังกลาว จิตท่ีกําหนดหลัง ๆ จะดูหางจากจิตท่ีกําหนดกอน ๆ จึงอาจทําใหผูปฏิบัติคิดวา อารมณท่ี

กําหนดนั้นนอยไปหรือหางไป ซึ่งความจริงแลว อารมณนั้นไมไดนอยหรือหางอยางท่ีคิดแตอยางใด 

แตเนื่องจากการกําหนดของผูปฏิบัตินั้นเปนไปดวยความเร็ว จึงทําใหภวังคจิตท้ังหลาย ปรากฏ

ออกมาในระหวางแหงวิถีจิตท้ังหลายดวย ในชวงเวลาเชนนี้นั้น การเขาไปรูสภาวะความขาดชวง

ของวิถีจิตท้ังหลายเรียกวา เปนการรูภวังคมโนทวาร 

แตสําหรับการรูอาวัชชนมโนทวาร ตามความเปนจริงนั้น เปนการรูลักษณะของมโน

ทวาร การรูวาอาวัชชนะนั้น มีหนาท่ีทํากิจ คือ การพิจารณาเรียกวา เปนการรูรสะ รูการเอาใจใส

ในอารมณนั้น เรียกวา เปนการรูปจจุปฏฐาน รูวาเนื่องจากภวังคจติขาดชวงไป จึงไดเกิดการเร่ิมตน

เอาใจใสอารมณ จัดเปนการรูปทัฏฐานของอาวัชชนมโนทวารนั้น ก็การรูมโนทวารนี้ เปรียบ

เหมือนกับการรูหทัยวัตถุรูปหรือรูปหัวใจนั่นเอง หมายความวา เม่ือรูรูปหัวใจ โดยถูกตองตรงตาม

ความเปนจริงยอมทําใหรูไดวา รูปหัวใจนั้นเปนนิสสยะ กลาวคือ ท่ีตั้งท่ีอาศัยของจิตท่ีทําการ

กําหนดพิจารณา จากนั้น ก็จะทําใหรูตอไปวา จิตเร่ิมตนนึกคิดตั้งแตตรงนี้ เร่ิมตนกําหนดตั้งแตจุด

นี้ก็การรูเชนจัดเปนการรูลักษณะของอาวัชชนมโนทวารนั่นเอง
๕๙

 

๕๘
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๗๒. 

๕๙
 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๙๖ (บทนํา). 

                                                           



๑๖๖ 
 

๖.๒ การกําหนดรูธัมมารมณ 

สําหรับการรูลักษณะเปนตนของธัมมารมณท่ีเปนปสาทรูป ๕ อาโปธาตุ และหทัย-

รูปนั้น ไดเคยแสดงไวแลว สวนการรูภาวรูป ตามความเปนจริง ในขณะท่ีเกิดความนึกคิดหรือการ

ทําอากัปกิริยาของหญิงของชายนั้นพึงทราบดังนี้ คือ การรูซึ้งถึงความเปนธรรมชาติหญิงชาย

ก็ดี รูสาเหตุแหงความเปนหญิงชายก็ดี จัดเปนการรูสภาวะลักษณะของภาวรูป 

รูวารูปดังกลาวมีหนาท่ีแสดงเปนหญิง เปนชายใหปรากฏ เรียกวา เปนการรูรสะ 

รูวารูปดังกลาวมีลักษณะอาการ เชน รูปพรรณสัณฐาน อากัปกิริยาของหญิงชาย 

ปรากฏออกมา เรียกวา เปนการรูปจจุปฏฐาน 

รูวารูปดังกลาวเกิดข้ึนโดยอาศัยรูปหยาบ เรียกวา เปนการรูปทัฏฐานของภาวรูปนั้น 

ผูเจริญวิปสสนาภาวนาท่ีสามารถกําหนดรูเทาทันธัมมารมณนั้น ยอมทําใหรูชัด

แมกระท่ังชีวิตรูปหรือท่ีเรียกโดยท่ัวไปวา ชีวิต ซึ่งเปนรูปท่ีทําใหรูปท้ังหลายเปนไปไดอยางตอเนื่อง

ดวยก็ชีวิตรูปนี้เกิดขึ้น และดับไปพรอมกัน และเปนกลุมเดียวกันเปนรูปทั้งหลาย มีปสาทรูป 

เปนตน
๖๐

 

แตถึงกระนั้น กอนท่ีชีวิตรูปนี้จะดับหายไป (ในชวงท่ีเปนฐิติขณะ) ก็ยังอุตสาห

ชวยเหลือเก้ือกูลปกปองรักษาคุมครองรูปอ่ืน ๆ ใหมีอายุยืนยาวไดดวย ก็เพราะการเก้ือกูลของชีวิต

รูปนี้เอง แมวา ปสาทรูปเกา ๆ เปนตนจะดับหายไปแลว รูปใหม ๆ ก็ยังสามารถเกิดขึ้นไดอีก 

ณ ตรงจุดเดิม เปนไปอยางตอเนื่องอยูอยางนี้จนกระท่ังดับขันธ ดวยเหตุนี้ หากผูปฏิบัติไดเขาไปรู

ความจริงของชีวิตรูป ก็จะสามารถรูซึ้งถึงลักษณะ เปนตน ของชีวิตรูปนี้ โดยทํานองนี้วา 

รูปนี้ คือ ผูรักษาคุมครองและเก้ือกูลรูปอ่ืน ๆ ใหมีชีวิตอยู นี้เปนการรูลักษณะของ

ชีวิตรูป 

รูปนี้มีหนาท่ี (กิจ) กอใหเกิดรูปอ่ืน ๆ นี้เปนการรูรสะ 

รูปนี้มีผลทํารูปอ่ืน ๆ สามารถตั้งอยูไดอยางตอเนื่อง นี้เปนการรูปจจุปฏฐาน 

รูปนี้เกิดข้ึนโดยอาศัยมหาภูตรูปหรือรูปหยาบ นี้เปนการรูปทัฏฐาน 

ในขณะท่ีผูปฏิบัติทําการรับประทานอาหาร หากมีการกําหนดอยู อาหารรูป ก็จะ

ปรากฏในการกําหนดนั้น ซึ่งถาหากผูปฏิบัติสามารถรูอาหารรูปตามความเปนจริงนั้น ก็จะพึงรูโดย

ทํานองนี้วา 

รูปนี้มีสภาวะเปนโอชา กลาวคือ เปนสารอาหาร นี้เปนการรูลักษณะของภาวรูป 

รูปนี้มีหนาท่ีทํารูปอ่ืน ๆ เกิดข้ึนเจริญเติบโต และมีพลัง นี้เปนการรูรสะ 

๖๐
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๗๔. 

                                                           



๑๖๗ 
 

รูปนี้มีลักษณะการอุปการะเก้ือกูลหนุนรูปอ่ืน ๆ ไมใหเสื่อมถอยยอยยับไปนี้เปนการ

รูปจจุปฏฐาน 

รูปนี้มีรูปอ่ืน เชน ขาว แกง ขนม เปนตน เปนท่ีอาศัย นี้เปนการรูปทัฏฐาน
๖๑

 

อนึ่ง ธัมมารมณท่ีเปนฝายจิตเจตสิกนั้น พึงทราบวา มีมากมายซึ่งในบางอยางก็ได

แสดงไปแลว และบางอยางก็จะไดนํามาแสดงในชวงทาย ๆ ดังนั้น เก่ียวกับการรูธัมมารมณท่ีเปน

ฝายจิตเจตสิกจึงจะไมนํามาแสดงเปนเอกเทศทุกอยางในท่ีนี้  

๖.๓ การกําหนดรูมโนวิญญาณ
๖๒

 

ในกรณีท่ีผูปฏิบัตินั้นเกิดปญญารูชัดตามความเปนจริงในสภาวลกัษณะ เปนตน ของ

มโนวิญญาณหรือของจิตนั้น พึงทราบดังนี้ 

การท่ีผูปฏิบัติรูวา “จิตเปนตัวรู ตัวคิด” จัดเปนการรูสภาวลักษณะของจิต 

การท่ีผูปฏิบัติรูวา “จิตทําหนาท่ีเพียงแคการรับอารมณเทาน้ัน” จัดเปนการรูรสะของจิต 

การท่ีผูปฏิบัติรูวา “มีลักษณะท่ีมุงหนาไปหาอารมณ” จัดเปนการรูปจจุปฏฐานของจิต 

การท่ีผูปฏิบัติรูวา “เปนธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนโดยอาศัยหทัยวัตถุ” จัดเปนการรู

ปทัฏฐานของจิต 

๖.๔ การกําหนดรูมโนสัมผัส
๖๓

 

ในกรณีที่ผูปฏิบัติรูซ้ึงถึงการกระทบกันระหวางอารมณกับจิตนั้น เปนการรู

สภาวลักษณะของมโนสัมผัส 

การที่ผูปฏิบัติรูวา เปนธรรมชาติที่ทําใหจิตคิดหรือสมัผัสกับอารมณ จัดเปนการรู 

รสะของมโนสัมผัส 

การท่ีผูปฏิบัติรูวา เปนลักษณะของการเผชิญหนากันระหวางหทัยวัตถุรูป ความคิด 

(จิต) และอารมณนั้น จัดเปนการรูปจจุปฏฐานของมโนสัมผัส 

การที่ผูปฏิบัติรูวา เปนธรรมชาติที่เกิดขึ้นโดยอาศัยอารมณที่มาปรากฏทาง

ทวาร เปนตน จัดเปนการรูปทัฏฐานของมโนสัมผัส 

 

๖๑
 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๙๘ (บทนํา). 
๖๒

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๗๕. 
๖๓

 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๙๙ (บทนํา). 

                                                           



๑๖๘ 
 

วิถีจิตท่ีมีอารมณปรากฏทางใจ มีขณะจิตเกิดข้ึนดังนี้ คือ 

น----ท----ม----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ต----ต  (วิภูตารมณวิถี)
๖๔

 

อารมณ ๖ ท่ีปรากฏทางใจมากท่ีสุด มีขณะจิต ๑๒ ขณะ ทําใหวิถีจิตเกิดไดมากท่ีสุด 

จนถึงตทาลัมพนะ ทําใหเห็นอารมณท่ีปรากฏชัดเจน 

น----ท----ม----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ช   (อวิภูตารมณวิถี) 

พบในขณะท่ีเรากําหนดความฟุงซานท่ีไมปรากฏชัดเจน 

อนึ่ง วิสยัปปวัตติของมโนทวารกามวิถีตามนัยฎีกาจึงมี ๔ คือ
๖๕

 

๑. อติวิภูตารมณ หมายถึงอารมณท่ีปรากฏชัดเจนทางใจมากท่ีสุด 

๒. วิภูตารมณ หมายถึงอารมณท่ีปรากฏชัดเจนทางใจ 

๓. อวิภูตารมณ หมายถึงอารมณท่ีไมปรากฏชัดเจนทางใจ 

๔. อติอวิภูตารมณ หมายถึงอารมณท่ีไมปรากฏชัดเจนทางใจเลย 

การตั้งสติกําหนดรู อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ สักแตวาอายตนะเปนท่ี

ตอของชีวิต (คือระหวางรูปกับรูป หรือระหวางรูปกับนาม ใหติดตอกันเกิดความรูทางใจข้ึนได) และ

เปนท่ีไหลมาของบุญและบาป ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนเพียงปรมัตถ คือ ขันธ อายตนะ 

ธาตุ สัจจะ เทานั้น๖๖ ผูเจริญวิปสสนาภาวนากําหนดรูรูปนามอยูท่ีตาเห็นรูป หูไดยินเสียง เปนตน 

ทําใหเกิดปญญามองเห็นสภาวธรรมตามท่ีเปนจริงของรูปนามไดช่ัวขณะ จึงควรกําหนดรูรูปนามให

ทันปจจุบันขณะที่กําลังเกิดขึ้น เพราะการกําหนดใหทันปจจุบันขณะเทานั้น จึงจะสามารถรู

เห็นรูปนามตามความเปนจริงได กระท่ังจิตมีความละเอียดประณีต เพียงพอท่ีจะหยุดกระบวนการ

รับรู เพียงสักแตวารู วิปสสนาญาณท่ีแกกลาข้ึนนี้ จิตก็จะรับรูการเกิดดับอยางรวดเร็วของ

สภาวธรรม โดยจิตจะตั้งม่ันอยูในความระลึกรูพระไตรลักษณ อันไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาของ

ทุกสรรพสิ่ง
๖๗

 ปญญาอันเกิดจากวิปสสนาญาณนี้ เปนปญญาที่เกิดภายในของแตละบุคคลที่

เขาถึงเทานั้น เปนปญญาอันอาศัยประสบการณทางจิตโดยตรง ซึ่งตองอาศัยการเจริญวิปสสนา

ภาวนา โดยการกําหนดรูปจจัย หรือสภาวธรรมปจจุบัน
๖๘

 รูเห็นสภาวะแทจริงของรูปนามดวยจิต 

๖๔
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๕๑. 

๖๕
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๙๙. 

๖๖
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 

๖๗
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๒๐๐. 
๖๘

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘. 

                                                           



๑๖๙ 
 
เม่ืออายตนะภายใน และภายนอกกระทบกันแลว ก็จะทําใหวิถีจิตเกิดข้ึน เปนกุศลบาง อกุศลบาง 

วิบากบาง วนเวียนหลาย ๆ รอบ
๖๙

 

ในการเจริญวิปสสนาภาวนาโดยมีอายตนะ ๑๒ เปนอารมณ ดวยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็น

ธรรมภายในธรรมภายนอก พิจารณาเห็นธรรมท้ังภายในภายนอก เห็นธรรมเปนเหตุเกิดและ

ดับอยู พิจารณาเห็นเหตุเกิดและดับในธรรมอยูวา ภิกษุตั้งสติเฉพาะหนาวา “ธรรมมี

อยู” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณเจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิ และไมยึดม่ันถือ

ม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลายอยางนี้แล ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อายตนะ

ภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยู
๗๐

 

สรุปคือ ในการรับรูอารมณทางอายตนะของผูเจริญวิปสสนาภาวนานั้น หมายถึง การ

รับรูสิ่งตาง ๆ ท่ีมาปรากฏทางใจโดยผานทางทวารท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ หากผู

ปฏิบัติไมเพงจิตกําหนดรูแลว จิตก็จะดําเนินเขาสูวิถีใหม ซึ่งเปนจุดเร่ิมตนของอาการฟุงซาน 

ในทางตรงกันขาม หากผูเจริญวิปสสนาภาวนาไดเขาถึงและรับรูถึงความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

ของสภาวธรรมนั้น ๆ ในวิถีจิตเชนนี้ จิตเพียงสักแตรับรูวามีการเห็นเทานั้น โดยไมมีกิเลสเขามา

ปรุงแตง เม่ือตั้งจิตกําหนดรูการเปลี่ยนแปลงโดยตอเนื่องของรูปและนาม ก็จะเขาถึงสภาวธรรมท่ี

เปนสัมมาทิฏฐิ ผูเจริญวิปสสนาภาวนาเพียงแตมีสติกําหนดรูความเปนไปของจิต และรูเทาทันจิตเทาน้ัน  

๔.๒ สงเคราะหวิถีจิตของการเปล่ียนแปลงญาณทัสสนะในวิสุทธิ ๗ 

เม่ือผูเจริญวิปสสนาภาวนาทําความพรอมของตนดวยการสอบถามธรรมท้ังหลายท่ีเปน

ภูมิในทางปริยัติแลว ควรทําวิสุทธิที่เปนรากเหงาของการปฏิบัติ ๒ ประการ คือ สีลวิสุทธิ 

(ความบริสุทธิ์ของศีล) และจิตตวิสุทธิ (ความบริสุทธิ์ของจิต) ใหสมบูรณ โดยในทางปฏิบัติน้ัน ศีล ๔ นัย 

มีการสํารวมในพระปาฏิโมกข เปนตนซึ่งรักษาบริสุทธ์ิดีแลว เรียกวา สีลวิสุทธิ และสมาบัติ ๘ 

พรอมท้ัง ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ เรียกวา จิตตวิสุทธิ  

การปฏิบัติวิสุทธิ ๗
๗๑

 มีจุดประสงคเพื่อใหมีจิตใจเปนกลาง เปนอิสระไมถูกกิเลส

ควบคุมครอบงํา มองเห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมไป มองเห็นและรูสึกตอสิ่งท้ังหลายตามภาวะ

ของมันเอง รับรูความจริงของสิ่งนั้นตามท่ีมันเปนอยางนั้น โดยไมเอาความรูสึกสมมติ และยึดม่ัน

ตาง ๆ วาเปนตัวเรา เปนเขา ซึ่งเปนทาทีท่ีเปนอิสระ ไมหว่ันไหวไปตามอารมณตาง ๆ ท่ีเขามา

กระทบ เพราะมองเห็นสิ่งท้ังหลายตามเปนจริงดวยปญญา คือ ไมมีอคติความเอนเอียง เม่ือเห็น

๖๙
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพคร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: 

บุญศิริการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๗๗ 
๗๐

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
๗๑

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๙/๒๘๓. 

                                                           



๑๗๐ 
 
และเขาใจตามเปนจริง โดยเฉพาะอยางยิ่ง การปฏิบัติเพื่อเจริญมรรคมีองค ๘ หมวดสมาธิ ๓ คือ 

สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ และมรรคมีองค ๘ หมวดปญญา ๒ คือ สัมมาทิฏฐิ และ

สัมมาสังกัปปะใหเกิดข้ึนไดนั้น จะตองกระทํามรรคมีองค ๘ หมวดศีล ๓ คือ สัมมากัมมันตะ 

สัมมาวาจา สมัมาอาชีวะ ใหมีความบริสุทธ์ิหมดจดเปนอันดีเสียกอน
๗๒

 

คําวา วิสุทธิ แปลวา ความบริสุทธ์ิ หมายถึง พระนิพพาน ธรรมอันหมดจดจากมลทินมี

ราคะ เปนตน ในทางพระพทุธศาสนา31 มีการกลาวถึง วิสุทธิ ๗ ซึ่งหมายถึง ความบริสุทธ์ิท่ีสูงข้ึนไป

ตามลําดับ เปนการทําใหบริสุทธ์ิ ดวยการฝกฝนตนเองท่ีเรียกวาไตรสิกขา 31

๗๓
ไปโดยลําดับ จนบรรลุ

จุดมุงหมาย คือ พระนิพพาน31 มี ๗ ข้ัน คือ 

๔.๒.๑ สีลวิสุทธิ หมายถึง ความบริสุทธิ์ของศีล
๗๔

 มี ๔ อยาง เรียกวา จาตุปาริสุทธิศีล
๗๕

 

ไดแก 

๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล คือ ศีลท่ีสํารวมในพระปาฏิโมกขนี้ชวยใหผูรักษาพนจาก

อบายภูมิทั้ง ๔
๗๖

 องคธรรมไดแก ศรัทธาเจตสิกที่ในมหากุศลจิต ๘ ที่มี ศีล ๕, ศีล ๘, ศีล ๑๐, 

ศีล ๒๒๗ เปนอารมณ 

๒. อินทรียสังวรศีล ศีลท่ีสํารวมในอินทรีย ๖ องคธรรมไดแก สติเจตสิกท่ี

ประกอบในมหากุศลจิตขณะท่ีมีการสํารวมในการรับอารมณทางทวารท้ัง ๖ การสํารวมในการรับ

อารมณทางทวารท้ัง ๖ นั้น ทานมิใหถือเอานิมิต และอนุพยัญชนะ คือ มิใหถือเอาบัญญัติอารมณ 

เฉพาะสวนใดสวนหนึ่ง เชน ศีรษะ แขน ขา มือ เทา เปนตน เรียกวา “อนุพยัญชนะ” และมิให

ถือเอาบัญญัติสวนรวม เชน บัญญัติรวมท้ังรูปรางกายโดยความเปนคน เปนสัตว เปนหญิง-ชาย 

เปนตน เรียกวา “นิมิต” ทานใหถือเอาสภาวะปรมัตถเปนอารมณ ไดแก นามธรรมและรูปธรรม 

ท่ีกําลังปรากฏอยูเฉพาะหนา เปนปจจุบันอารมณ
๗๗

 

๓. อาชีวปาริสุทธิศีล คือ บริสุทธ์ิดวยการเลี้ยงชีพ สําหรับฆราวาส เวนมิจฉาชีพ

ตาง ๆ ท่ีเนื่องดวยกายทุจริต และวจีทุจริตดวยวิริยะ อดทนตอทุจริตมิจฉาชีพ สวนพระภิกษุ 

สามเณร พึงเวนกุลทูสกกรรม (การประจบประแจงตระกูล) และอเนสนา (การแสวงหาตาง ๆ ท่ีไม

๗๒
 สยาดอภัททันตวิโรจนะ, วิธีเจริญมหาสติปฏฐาน เลม ๒, แปลโดย เมฆวดี, พิมพครั้งท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ดีเอ็มจี, ๒๕๕๖), หนา ๑๕๑. 
๗๓

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๗. 
๗๔

 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๗๒., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๗. 
๗๕

 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๗๓. 
๗๖

 ดูรายละอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๔-๖๙/๕๖-๖๒. 
๗๗

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑๑-๔๑๒/๔๔๘-๔๔๙. 

                                                           

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99


๑๗๑ 
 
เปนการสมควร ตามท่ีกําหนดไวในพระวินัยบัญญัติ) องคธรรม ไดแก วิริยเจตสิก ท่ีมีอารมณเปน

การเวนจากทุจริตมิจฉาชีพ
๗๘

 

๔. ปจจยสันนิสสิตศีล คือ ศีลบริสุทธ์ิดวยการพิจารณาใชปจจัย ๔ ไดแก อาหาร 

เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค ตามความจําเปนดวยเหตุผล เชน รับประทานอาหาร เพื่อแก

ทุกขจากความหิว ใชจีวร เสื้อผาเพื่อปกปดอวัยวะท่ีควรทําใหเกิดความละอาย หรือเพื่อปองกันลม

และแดด เปนตน องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิกท่ีในมหากุศลจิตท่ีมีปจจัย ๔ เปนอารมณ 

แมวาผูปฏิบัติธรรมจะไมเคยรักษาศีล ไมเคยสมาทานศีลมาในกาลกอนท่ีจะปฏิบัติ

ธรรมก็ตาม แตเม่ือเร่ิมลงมือปฏิบัติธรรม ไดสมาทานและรักษาศีลของตน ๆ ใหบริสุทธ์ิหมดจดเปน

อยางดี ความบริสุทธ์ิหมดจดของศีลดังนี้ ช่ือวา สีลวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิหมดจดแหงศีลนี้เปนเหตุให

คนจํานวนมากมายนับไมถวน ไดรับความสุขและสมบัติ ท้ังมนุษยสมบัติ และสวรรคสมบัติอัน

ยิ่งใหญ เปนอานิสงสท่ีไดรับจากความบริสุทธ์ิหมดจดแหงศีลนั่นเอง 

โดยท่ัวไปแลว นิจศีล ช่ือวา สีลวิสุทธิ คฤหัสถรักษาศีล ๕ เปนนิตย, อุบาสกอุบาสิกา 

รักษาศีลอุโบสถ เปนนิตย, สามเณร รักษาศีล ๑๐ เปนนิตย, พระภิกษุ รักษาศีล ๒๒๗ อยูเปนนิตย 

ช่ือวา สีลวิสุทธิ แตการรักษาศีลดังกลาวจะรักษาใหเปนนิตย ยอมกระทําไดยาก และปุถุชนไมอาจ

รักษาเปนนิตยได เวนแตพระอริยบุคคล
๗๙

 

อินทรียสังวร คือ การเจริญสติปฏฐานนั่นแหละ ท่ีจะทําใหสีลวิสุทธิไดเปนนิตย สําหรับ

ปุถุชน ฉะนั้น สีลวิสุทธิ ไดแก ศีลท่ีมีอารมณเปนสติปฏฐาน คือ ในขณะเจริญสติปฏฐาน หรือเจริญ

มรรคท่ีเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา 

สรุป เบ้ืองตนของการปฏิบัติผูเจริญวิปสสนาภาวนา ควรทําวิสุทธิ ท่ีเปนภูมิของ

วิปสสนาปญญาใหสมบูรณ เพื่ออบรมกายวาจา ใจ และปญญาใหยิ่งข้ึนไป เร่ิมจากสีลวิสุทธิ คือ 

การรักษาไวซึ่งความบริสุทธ์ิหมดจดไมมีดางพรอยแหงศีล ตามภูมิของตน ไดแกศีล ๔ อยางมี ปาฏิ

โมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล และปจจยสันนิสสิตศีล 

๔.๒.๒ จิตตวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิแหงจิต
๘๐

 คือการชําระจิตใหปราศจากกิเลสนิวรณ 

หมายถึง ความบริสุทธิ์ของสมาธิน่ันเอง องคธรรมไดแก เอกัคคตาเจตสิกท่ีในมหากุศลจิต มหากิริยาจิต 

มหัคคตกุศล และมหัคคตกิริยา ในการเจริญกรรมฐานอยางใดอยางหนึ่งไดอยางจดจอ จิตมีความ

บริสุทธ์ิสะอาด ปราศจาก โลภะ โมสะ โมหะ กิเลสนิวรณธรรมเคร่ืองเศราหมองใด ๆ ไมสามารถ

๗๘
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑๑/๔๔๗-๔๔๘. 

๗๙
 สยาดอภัททันตวิโรจนะ, วิธีเจริญมหาสติปฏฐาน เลม ๒, แปลโดย เมฆวดี, หนา ๑๕๑-๑๕๒. 

๘๐
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๗๒., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๘. 

                                                           



๑๗๒ 
 

เกิดแทรกขึ้นมาได ทุกขณะจิตเขาไปเพงจนแนบแนนในอารมณกรรมฐาน อุปจารสมาธิ 

และอัปปนาฌานสมาธิ ท่ีไดในเวลานั้น ๆ เปนจิตตวิสุทธิ 

เม่ือกําหนดรูอยางตอเนื่อง กระท่ังในทุก ๆ ขณะมีเพียงจิตท่ีกําหนดรู ซึ่งตั้งม่ันแนบ

แนนอยูกับอารมณท่ีถูกกําหนดรูเทานั้น จิตมีความสงบ ปราศจากนิวรณธรรม ไมซัดสายฟุงซาน

ออกไปสูอารมณอื่นใด มีเพียงจิตที่ทําหนาที่กําหนดรูอยูเฉพาะในรูปนามปจจุบัน จิตนั้นชื่อวา 

จิตตวิสุทธิ
๘๑

 เม่ือกําหนดรูอยางตอเนื่องในทุก ๆ อารมณของรูปนาม ท่ีปรากฏชัดในปจจุบัน 

บางคร้ัง แมจะใหจิตระลึกกําหนดรูอยูเฉพาะอาการพอง-อาการยุบเทานั้น แตจิตอาจจะไมตั้งม่ัน 

มักเผลอคิดออกไปในอารมณอ่ืน ๆ อยูบอยคร้ัง เม่ือจิตเผลอคิดหรือออกไปสูอารมณอ่ืนเชนนี้ ให

ตามกําหนดรูอาการของจิตท่ีคิด จิตท่ีออกไปนั้นวา “คิดหนอ” หรือ “ออกหนอ” หรือกําหนดรู

อาการของจิตท่ีแลนออกไปสูอารมณตาง ๆ นั้นวา “รูหนอ” กําหนดรูดังนี้ไปอยางจดจอตอเนื่อง 

เม่ือกําหนดรูความเปนไปของกายและจิต ในทุกอากัปกริยาทุกอาการอยางจดจอ

ตอเนื่องดังนี้ จิตก็สามารถตั้งม่ันแนบแนนอยูกับอารมณท่ีกําหนดรูนั้นไดเปนอยางดี จิตไมซัดสาย

ฟุงซานออกไปสูอารมณอื่นอีก จิตท่ีต้ังม่ันแนบแนนอยูเฉพาะอารมณท่ีกําหนดรูดังน้ี เปนจิตตวิสุทธิ
๘๒

 

เม่ือจิตมีความสงบ ตั้งม่ัน เกิดสมาธิข้ึนมาตามลาํดับ วิปสสนาขนิกสมาธิก็จะมีความแกกลา เปนจิต

ปราศจากนิวรณธรรม คือ กามฉันทะ พยาบาท เปนตน ทุกคร้ังท่ีกําหนดรู จิตสามารถจดจอตั้งม่ัน

แนบแนนอยูเฉพาะอารมณท่ีกําลังกําหนดรูเทานั้น เม่ือวิปสสนาขณิกสมาธิมีกําลังแกกลา จิตมี

ความบริสุทธ์ิยิ่ง เปนจิตตวิสุทธิ ซึ่งเปนจิตท่ีสามารถสงผลใหบรรลุ มรรค ผล และนิพพานไดอยาง

รวดเร็ว เพราะฉะนั้นจิตตวิสุทธิ หรือสมาธิบริสุทธ์ินั้น หมายถึง สมาธิขณะนัน้ปราศจากกิเลสนิวรณ 

หรือนิวรณธรรม มีกามฉันทนิวรณ เปนตน ไมอาจอาศัยสมาธิน้ันเปนอารมณได ไดแก เอกัคคตาเจตสิก 

ท่ีตั้งอยูในอารมณของสติปฏฐาน หรือมีรูปธรรม นามธรรมท่ีเปนปจจุบันอารมณ 

สรุป จิตตวิสุทธิ คือ ความบริสุทธ์ิแหงจิตท่ีแนบอยูกับการกําหนดรูปนาม โดยไม

ฟุงซานไปตามอารมณอ่ืน จนพัฒนาคุณภาพ และสมรรถภาพของจิตจนเกิดสมาธิ หรืออาจกลาวได

วา คือ ข้ันตอนการทําสมาธิจิต และอริยปญญาใหเกิด เพื่อใหเกิดการตั้งม่ันแหงจิต มีสติ ปราศจาก

กิเลส และอุปกิเลสออน ควรแกการงาน 

แตสําหรับ “วิสุทธิ ๕ เหลานี้ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ (ความเห็นบริสุทธ์ิ) ๑ กังขาวิตรวิสุทธิ 

(ความบริสุทธดวยขามพนความสงสัย) ๑ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ (ความบริสุทธ์ิดวยความรู

ความเห็นวาเปนทางปฏิบัติถูกและเปนทางปฏิบัติไมถูก) ๑ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 

๘๑
 สยาดอภัททันตวิโรจนะ, วิธีเจริญมหาสติปฏฐาน เลม ๒, แปลโดย เมฆวดี, หนา ๑๖๖. 

๘๒
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๘. 

                                                           



๑๗๓ 
 
(ความบริสุทธดวยความรูความเห็นในทางปฏิบัตถูิก) ๑ ญาณทัสสนวิสทุธิ (ความบริสุทธ์ิของความรู

ความเห็น) ๑ เปนสรีระ (รางกาย)” นั้น
๘๓

 เปนข้ันตอนการปฏิบัติจริงของผูเจริญวิปสสนาภาวนา 

๔.๒.๓ ทิฏฐิวิสุทธิ คือ ความบริสุทธ์ิของความเห็นถูก ไดแกการเห็นรูปธรรม 

นามธรรมตามความเปนจริง
๘๔

 องคธรรมไดแก เอกัคคตาเจตสิกท่ีในมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔ 

ท่ีมีลักษณะของรูปธรรม และนามธรรมเปนอารมณ หมายความวา ปญญาท่ีกําหนดรูสภาวะ

ลักษณะของรูปธรรม และนามธรรมโดยไมใชอัตตา ตัวเรา ช่ือวา ทิฏฐิวิสุทธิ เม่ือสงเคราะหโดย

ญาณ ๑๖ แลว ไดแก นามรูปปริจเฉทญาณ ปญญาที่เห็นนามรูปตามสภาวะที่เปนความจริงนี้ 

ชื่อวา “ทิฏฐิวิสุทธิ”
๘๕

 เพราะความเห็นนี้ บริสุทธ์ิจากสักกายทิฏฐิ คือ ความสําคัญผิดวา รูปนาม

ขันธ ๕ เปนอัตตา ตัวตน 

๔.๒.๓.๑. นามรูปปริจเฉทญาณ
๘๖

กับทิฏฐิวิสุทธิ 

การรูเห็นตามสภาพความเปนจริงซึ่งนามรูปอันมีสภาพตางกัน คือ นามมีสภาพนอมไป

หาอารมณ
๘๗

 และรูปมีสภาพเปลี่ยนแปลงชํารุดทรุดโทรมเปนธรรมดานั้น ช่ือวา ทิฏฐิวิสุทธิ 

(ความเห็นอันบริสุทธ์ิ)
๘๘

 ดังมีมาในคัมภีรวิสุทธิมรรค วา “การกําหนดพึงกระทําท้ังโดยลักษณะ 

และโดยรส (หนาท่ี) ของธรรมนั้น ๆ เปนตน คร้ันแลวพึงกําหนดแมท้ังหมดนั้นวา “นาม” โดย

ความหมายวา “นอมไป” เพราะมุงหนานอมไปสูอารมณ แตนั้นผูเจริญวิปสสนาภาวนาจะพิจารณา

ดูนามนั้นใหใกลชิดเขาไป จึงติดตามดูวานามนี้อาศัยอะไร จึงเปนไป? ก็เห็นหทยรูป (หัวใจ) เปนท่ี

อาศัยของนาม เปรียบเหมือนบุรุษเห็นงูภายในเรือน จึงติดตามมันไป ก็พบท่ีอาศัยของมัน ฉะนั้น 

คร้ันแลว ผูเจริญวิปสสนาภาวนาก็กําหนดรูปวา ภูตรูปทั้งหลายเปนที่อาศัยของหทยรูป และ

อุปทายรูปท้ังหลายนอกนั้นก็อาศัยภูตรูป ผูเจริญวิปสสนาภาวนา กําหนดแมท้ังหมดนั้นวา รูป 

เพราะมันเสื่อมสลาย แตนั้นกําหนดนามและรูปโดยสังเขปวา นาม มีการนอมไปเปนลักษณะ รูปมี

การเสื่อมสลายเปนลักษณะ ดังนี้”
๘๙

 

           เหตุปจจัยของนามรูป 

๘๓
 พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และ

ธนติ อยูโพธิ์, หนา ๒๓๗. 
๘๔

 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๗๓., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๘. 
๘๕

 ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๔๒. 
๘๖

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕/๗๐-๗๔. 
๘๗

 สยาดอภัททันตวิโรจนะ, วิธีเจริญมหาสติปฏฐาน เลม ๒, แปลโดย เมฆวดี, หนา ๑๖๙. 
๘๘

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา หนา ๔๓๕. 
๘๙

 พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และ

ธนิต อยูโพธิ์, หนา ๒๓๘. 

                                                           



๑๗๔ 
 

 

   ภ---น----ท----ม----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ต----ต----ภ 

 

      นามรูปปริจเฉทญาณ 

การกําหนดของผูเจริญวิปสสนาภาวนาสามารถกระทําได ๔ แนวทาง คือ 

๑. กําหนดนามและรูปทางธาตุ ๔ (จตุธาตุววัฏฐาน) 

๒. กําหนดนามและรูปทางธาตุ ๑๘ 

๓. กําหนดนามและรูปทางขันธ ๕ 

๔. กําหนดนามและรูปทางอายตนะ ๑๒ 

สําหรับบุคคลผูปฏิบัติ จนมีสมาธิแกกลา นิวรณท้ังหลายก็จะไมเกิดข้ึนบอยนัก การ

กําหนดก็จะเปนไปโดยตอเนื่อง และมีอารมณชัดเจน แมบางคร้ังจะมีความคิดอยางอ่ืนมารบกวน 

แตก็สามารถกําหนดไดทันที และสามารถมองเห็นอาการทางกายท่ีเรียกวา วาโยโผฏฐัพพภูตรูป 

เชน อาการพอง ยุบ นั่ง ยืน เดิน นอน คู เหยียด และการเคลื่อนไหวเปนตน ซึ่งเปนการ

เปลี่ยนแปลงท่ีสามารถเห็นไดชัด นอกจากนั้น ยังมองเห็นภูตรูปตาง ๆ มีหยาบกระดาง ละเอียด 

ออน รอน เย็น ตึง หยอนยาน เปนตน ท่ีสามารถสัมผัสได และเกิดความเขาใจในรูปท่ีเห็นนั้นวา 

“เปนแตเพียงความเปลี่ยนแปลงเทานั้นเอง เปนสภาพท่ีไมสามารถรับรูอารมณได ประดุจทอนไม 

กอนหิน เม็ดทราย ฉันนั้น” นอกจากนี้ ยังสามารถรูแจงอุปาทายรูปตาง ๆ เชน สี เสียง กลิ่น รส 

เปนตน โดยการเห็นแจงอยางนี้ เรียกวา รูปยาถาวทัสสนะ ญาณท่ีรูเห็นตามสภาพความเปนจริง 

เพราะเหตุท่ีรูรูปอยางถูกตองตามรุปปนลกัขณะ ลักษณะการชํารุดทรุดโทรม และอัพยากตปจจุปฏฐานะ 

(ความเปนแหงสภาพท่ีไมรับรูอารมณ) มีอัพยากตธรรมเปนปจจุปฏฐาน 

๑. การกําหนดรูปใหอรูปปรากฏ 

การกําหนดในชวงตนของการปฏิบัติ โดยปกติผูเจริญวิปสสนาภาวนาตองกําหนดรูป

กอน เพราะอรูป (นาม) เปนสิ่งท่ีละเอียดออน อยางไรก็ตามผูปฏิบัติไมควรยอทอ และละเลิก

กําหนดเสีย ควรพิจารณาใครครวญกําหนดรูปซ้ําแลวซ้ําเลา สิ่งท่ีเปนอรูป (นาม) ท้ังหลาย ซึ่งมีรูป

นั้นเปนอารมณ ก็จะปรากฏข้ึนมาเองโดยอาการนั้น ๆ เหมือนอยางวา บุรุษผูมีดวงตา เม่ือมองดูเงา

หนาในกระจกท่ีมัว เงาก็จะไมปรากฏ บุรุษผูนั้นไมคิดวา “เงาไมปรากฏ” แลวท้ิงกระจกไปเสีย แต

เช็ดถูกระจกนั้นซ้ําแลวซ้ําเลา เม่ือกระจกใสบริสุทธ์ิแลว เงาหนาของบุรุษผูนั้นก็ปรากฏข้ึนมาเอง



๑๗๕ 
 

โดยแท เม่ือผูเจริญวิปสสนาภาวนากําหนดรูปบริสุทธ์ิดีอยางนี้แลว สิ่งท่ีเปนอรูป (นาม) ท้ังหลาย 

จะปรากฏข้ึนโดยอาการ ๓ ทาง คือ ทางผัสสะ ทางเวทนา หรือทางวิญญาณ
๙๐

 

ในขณะท่ีกําลังกําหนดอยู จิตท่ีกําหนดจะปรากฏเหมือนกับแลนเขาไปติดกับอารมณ 

เชน อาการพอง-ยุบ เปนตน สวนจิตตาง ๆ มีจิตท่ีเห็น ไดยิน ดมกลิ่น และจิตท่ีคิดก็จะปรากฏ

ประดุจกําลังนอมเขาหาอารมณของตน ๆ ฉะนั้น อาการท่ีปรากฏเชนนี้เรียกวา นามยาถาวทัสสนะ 

คือ การรูนามธรรมตามสภาพความเปนจริง ซึ่งตรงกับลักษณะท่ีนอมไปสูอารมณ พอดี สวนรูปนาม

ท้ังหลายก็จะปรากฏโดยประการตาง ๆ แกผูปฏิบัติผูเห็นตามสภาพความเปนจริง แตจะไมปรากฏ

ติดตอกันหรือเปนกลุมเดียวกัน โดยอาจจะปรากฏเพียงลําพังอยางเดียวเหมือนกับตอนท่ียังไมได

กําหนด หรือตอนท่ีเร่ิมกําหนด แตอยางนอยในขณะท่ีทองพองอยูนั้น จะปรากฏชัดวา อาการพอง

กับจิตท่ีกําหนดวาพองนั้นเปนสิ่งตางกัน แมในขณะท่ีทองยุบก็เชนกัน อาการยุบของทองกับจิตท่ี

ทําหนาท่ีกําหนดวา “ยุบ” ลวนเปนสิ่งตางกันในการกําหนดวานั่ง อาการนั่งกับจิตท่ีกําหนดวานั่ง ก็

เปนสิ่งตางกันแมในขณะท่ีเห็น อาการเห็นกับดวงตา (จักขุวิญญาณ) ก็เปนสิ่งตางกัน ดังนี้เปนตน 

ซึ่งจะเห็นวาอารมณ และจิตจะปรากฏโดยแยกกันอยางเห็นไดชัดทีเดียว 

๒. การปรากฏข้ึนของนามทางผัสสะ ทางเวทนา และทางวิญาณ 

เม่ือผูปฏิบัติกําหนดธาตุท้ังหลายก็ดี หรือกําหนดรูปทางอายตนะท้ังหลายก็ดี โดยนัย

เปนตนวา “ธาตุดินมีลักษณะขนแข็ง” ดังนี้อยู ผัสสะก็ปรากฏกระทบข้ึนมากอนแลวเวทนาซึ่ง

สัมปยุตดวยผัสสะนั้น คือ เวทนาขันธก็ปรากฏข้ึน สัญญา คือ สัญญาขันธก็ปรากฏข้ึน เจตนา

รวมกับผัสสะ คือ สังขารขันธก็ปรากฏข้ึน แลวจิต คือ วิญญาณขันธก็ปรากฏข้ึน สิ่งท่ีเปนอรูป 

(นาม) ท้ังหลายปรากฏข้ึนทางผัสสะ ดวยอาการอยางนี้ โดยนัยเดียวกัน การปรากฏข้ึนทางเวทนา 

และทางวิญญาณ ก็ปรากฏข้ึนโดยอาการเชนนี้ในทํานองเดียวกัน
๙๑

 

๓. อุปมาการปรากฏข้ึนของรูปและนาม 

“ธรรมอันชื่อวาผัสสะปญจมะ กลาวคือ ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา และจิต (อีกนัยหน่ึง) 

สภาพการเห็นอันมีผัสสะเปนลําดับท่ี ๕ ยอมไมเกิดจากจักษุ ยอมไมเกิดจากรูป ยอมไมเกิดข้ึนจาก

ภายในระหวางแหงจักษุและรูป ธรรมชาติ กลาวคือ การเห็นอันปจจัยปรุงแตงข้ึนนี้ อาศัยเหตุมี

öë พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และ

ธนิต อยูโพธิ์, หนา ๒๔๒. 
öè พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และ

ธนิต อยูโพธิ์, หนา ๒๔๓-๒๔๔. 

                                                           



๑๗๖ 
 

จักษุและรูปเปนตน ยอมเกิดไดประดุจดัง เสียงแหงกลองไพรี อันบุคคลตีอยู ยอมเกิดข้ึนโดยอาศัย

เหตุมีกลองและมือ เปนตน”
๙๒

 

อธิบายวา เสียงกลองไมไดซอนอยูภายในกลอง หรือภายในอุงมือแตอยางใดดวยเหตุ

นั้น ในเวลาตีกลอง จะบอกวาเสียงออกมาจากภายในกลองก็ไมได จะวาออกจากอุงมือก็ไมได 

(หมายความวา รูปกลอง หรือรูปมือท้ัง ๒ ไมใช สัททรูป รูปเสียงแตอยางใด และก็ไมใชวาเสียงจะ

เกิดขึ้นจากทามกลางระหวางกลองและอุงมือ โดยแทจริงแลว เปนเสียงที่เกิดขึ้นเพราะอาศัย

เหตุปจจัย คือ กลองและการตีดวยมือเทานั้น) ดวยเหตุนั้น กลองและอุงมือกับเสียงจึงเปนคนละสิ่ง

กัน เชนเดียวกับการเห็น คือ เม่ือคร้ังยังไมเห็น ก็ไมไดซอนเรนอยูภายในจักษุหรือภายในรูปแต

อยางใด หรือจะอยูในระหวางท้ัง ๒ อยางก็หาไม เพราะเหตุนั้น เม่ือมีรูปการเห็นก็จะปรากฏ และ

ทุก ๆ คร้ังท่ีรูปปรากฏการเห็นท่ีปรากฏนั้นไมไดเกิดจากภายในจักษุเลย และก็ไมไดเกิดจากภายใน

รูปเลย (หมายความวา รูปท่ีเปนจักษุหรือรูปท่ีเปนสีสันไมใชเปนท่ีเกิดของการเห็น) และการเห็น

นั้นก็ไมไดเกิดจากภายในระหวางแหงจักษุ และสีสันท้ัง ๒ เลย โดยแทจริงแลว เปนเพียงสภาพการ

เห็นท่ีเกิดข้ึนแลวเกิดข้ึนอีก เพราะการบรรจบกันของเหตุเหลานี้ คือ จักษุ รูปสีสัน แสงสวาง 

มนสิการ (การเอาใจใส) ดวยเหตุนั้น ท้ังจักษุและสีสันก็เปนรูปตางหาก การเห็นก็เปนรูปอีก

ตางหาก ไมใชอันเดียวกันแตอยางใด ตางคน ตางเหตุ ตางปจจัยเกิดข้ึน 

สรุปวา สภาวะลักษณะของนามธรรม และสภาวะลักษณะของรูป นั้นเปนสิ่งท่ีปรากฏ

ใหเห็นเฉพาะในขณะท่ีกําลังเกิดขึ้นเทาน้ัน (คือ ในขณะแหงอุปปาทะ ฐิติ และภังคะของรูปนามน้ัน ๆ) 

แตจะไมปรากฏใหเห็นในขณะท่ีเปนแลว และยังไมเปน (คือ ในอดีตท่ีผานมา และอนาคตท่ียังไม

เกิดข้ึน) เพราะเหตุนั้น การรูแจงตามความเปนจริง จึงมีไดดวยเพียงกําหนดสภาวะลักษณะของรูป

นามท้ังหลายท่ีกําลังเกิดข้ึน เนื่องจากอาศัยการกําหนดสภาพในขณะกําลังเกิดข้ึนเชนนี้ ความ

เขาใจที่วาไมมีสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา จึงไดชื่อวา เปนทิฏฐิวิสุทธิ ญาณที่เห็น และสามารถ

ละท้ิงสิ่งสกปรก คือ อัตตทิฏฐิได 

๔.๒.๔ กังขาวิตรณวิสุทธิ คือ ความบริสุทธ์ิของปญญาท่ีพนจากความสงสัย
๙๓

 ปญญา

ท่ีรูเหตุปจจัยของนามรูปท้ัง ๒ ช่ือวา กังขาวิตรณวิสุทธิ หมายความวา ปญญาท่ีรูวาธรรมท้ังหลาย 

คือ นามธรรม และรูปธรรมเหลานี้ เกิดข้ึนมาโดยอาศัยอวิชชา ตัณหา เปนตน เปนเหตุและปจจัย

ใหเกิดข้ึนท้ังในชาตินี้และชาติหนาก็ตาม หาไดมีพระผูเปนเจาบันดาลใหเกิดข้ึนไม ปญญานี้ จึงช่ือ

๙๒
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๔๙. 

๙๓
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๗๓., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๘. 

                                                           



๑๗๗ 
 

วา “กังขาวิตรณวิสุทธิ”
๙๔

 เพราะสามารถทําลายความเห็นผิดช่ือวา “อิสสรนิมมานวาททิฏฐิ
๙๕

” 

คือสําคัญวา มีผูยิ่งใหญเปนผูสรางสัตว และโลกข้ึน ความเห็นผิดและความสงสัยนี้ จึงถูกทําลายลง 

ดวยปญญาท่ีเห็นปจจัยของนามรูปตามสภาวะท่ีเปนจริง องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิก ท่ีในมหา

กุศลญาณสัมมปยุตตท่ีรูเห็นปจจัยของนามรูปเปนอารมณ แสดงวิถีจิตในกังขาวิตรณวิสทุธิ
๙๖

 ดังนี้ 

 

ภ--ตี--น--ท--ป--โสต--สํ--ณ--วุ--ช--ช--ช--ช--ช--ช--ช--ต--ต 

 

ภังคุปจเฉทะ     อาวัชชนจิต 

 

     ภ--น--ท--ม--ช--ช--ช--ช--ช--ช--ช--ภ 

 

๔.๑.๔.๑ กังขาวิตรณวิสุทธิกับปจจยปริคคหญาณ 

“กังขาวิตรณวิสุทธิ” นี้ สงเคราะหในญาณ ๑๖ ไดแก “ปจจยปริคคหญาณ” ซึ่งเปน

ญาณท่ีรูเห็นปจจัยของนามรูป ดวยการกําหนดรูปจจัยของรูปและนาม ทําใหสิ้นความสงสัยในกาล

ท้ัง ๓ วา อดีตเราเคยเกิดมาหรือไมหนอ ? ชาตินี้เราเกิดมาไดอยางไรหนอ ? และชาติตอไป เราจะ

เกิดข้ึนอีกหรือไมหนอ ? ความสงสัยเชนนี้ จะไมมีแกผูปฏิบัติท่ีเขาถึงปจจยปริคคหญาณ
๙๗

 ดังมีมา

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ความวา  

พระภิกษุน้ันคร้ันเห็นความเปนไปของนามรูปโดยปจจัยดังกลาวน้ีแลว ก็เห็นอยูเสมอเนือง ๆ 

วานามและรูปนี้ เปนไปอยูท้ังในปจุบัน บัดนี้ ฉันใด ถึงแมในอดีตกาลก็ได เปนไปแลวโดย

ปจจัย อีกท้ังในอนาคตกาลก็จักเปนไปโดยปจจัย ฉันนั้น เม่ือพระภิกษุเห็นอยูเสมอเนือง ๆ

อยางนี้ ก็ละความสงสัยแมทุกอยาง
๙๘

 แสดงวิถีจิตไดดังนี้
๙๙

 

๙๔
 ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๔๔. 

๙๕
 องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๗๙., อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๙๒๕. 

๙๖
 อาณัติชัย เหลืองอมรชัย, เอกสารประกอบการศึกษาชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท วิปสสนา

กรรมฐาน ปริจเฉทที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร:มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๕๗), หนา ๑๘. (อัดสําเนา). 
๙๗

 ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๔๓. 
๙๘

 พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และ

ธนิต อยูโพธิ์, หนา ๒๕๕. 

                                                           



๑๗๘ 
 

           เหตุปจจัยของนามรูป 

 

   ภ---น----ท----ม----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ภ----ภ 

 

      ปจจยปริคคหญาณ 

๑. กําหนดรูเหตุ และปจจัยของรูปและนาม
๑๐๐

 

สําหรับผูท่ีรูแจงสภาพท่ีแทจริงของนามรูป เม่ือไดกําหนดนามรูปท่ีกําลังเกิดข้ึน ยอม

สามารถเห็นแมซึ่งเหตุท่ีทําใหนามรูปเกิดข้ึนไดตามสมควร และในขณะท่ีกําลังเห็นอยูนั้น ปจจย-

ปริคคหญาณ ซึ่งเปนญาณท่ีสามารถรูเห็นเหตุปจจัยของนามรูปก็อุบัติข้ึน และการอุบัติข้ึนของ

ญาณน้ีจะแตกตางกันออกไป ขึ้นอยูกับบารมีของแตละบุคคล ตลอดถึงอัธยาศัยของแตละคน เปนตนวา 

๑.๑ ผูเจริญวิปสสนาภาวนารูแจงวา “ไมมีบุคคล ตัวตน เรา เขา มีเพียงนามรูป

เทานั้น” เม่ือกําหนดอยูยอมสามารถพิจารณาถึงเหตุท่ีทําใหนามรูปเกิดข้ึน และเม่ือพิจารณาแลว

ยอมเปนไปไมไดท่ีจะคิดไปวา นามรูปเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนลอย ๆ โดยปราศจากเหตุ เพราะเหตุ

บางอยาง ยอมจะสามารถมองเห็นเหตุท้ังหลายได  

๑.๒ เม่ือเขาใจสาเหตุของนามรูปโดยถูกตองแลว ยอมเปนไปไมได ท่ีจะเขาใจวา 

“นามรูปเหลานี้สรางข้ึนโดยพระเจา พระพรหม พระอินทร หรือโดยพวกเทวดาท้ังหลาย” แต

ตรงกันขามกลับรูแจงไปวา “นามรูปเหลานี้จะตองมีเหตุถึงจะเกิดข้ึนได แมพระเจา พระพรหม 

พระอินทร และทวยเทพท้ังหลายท่ีผูคนหลงเช่ือวาเปนผูเนรมิตโลก โดยแทจริงแลว ก็มีเพียงรูป

และนามเหมือนกับเราท่ัวไปนั่นเอง 

๑.๓ ผูปฏิบัติบางทานยอมเห็นธรรมอันเปนเหตุปจจัยอยางนี้วา “รูปธรรมท้ังหลาย

เกิดข้ึนอยางตอเนื่องนับตั้งแตปฏิสนธิมาเพราะอาศัยเหตุ ๔ ประการ คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน 

และ กรรม ท่ีมีมาแตอดีตชาติ และนามรูปเหลานี้สามารถดํารงอยูอยางตอเนื่องมาจนถึงบัดนี้ไดก็

เพราะอาศัยอาหารท่ีรับประทานเขาไปในภพปจจุบัน รูปตาง ๆ เชน รูปท่ีกําลังนั่ง รูปท่ีกําลังคูเขา 

เหยียดออก เปนตน ก็ลวนแตเกิดข้ึนเพราะอํานาจจิต รูปท่ีรอน รูปท่ีหนาวเย็น ก็เกิดข้ึนเพราะ

อาศัยธาตุความรอน และธาตุความเย็น” ดวยเหตุนี้ นักปฏิบัติก็พอท่ีจะทราบเหตุในอดีตชาติโดย

อนุมานญาณได ท้ังนี้ตองหลังจากท่ีไดพิจารณาเห็นอวิชชา ตัณหา อุปาทาน และกรรมแลว อธิบาย

๙๙
 อาณัติชัย เหลืองอมรชัย, เอกสารประกอบการศึกษาชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท วิปสสนา

กรรมฐาน ปริจเฉทที่ ๙, หนา ๑๒. (อัดสําเนา). 
๑๐๐

 พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) 

และธนิต อยูโพธิ์, หนา ๒๕๔. 

                                                                                                                                                                      



๑๗๙ 
 

วา การไมรูไมเห็นตามความเปนจริงวา “รูป นาม และภพลวนแตเปนทุกข ความอยาก ความ

ตองการในนามรูปและภพเหลาน้ัน เปนเหตุใหเกิดทุกข” อยางน้ีชื่อวาไมรู ทุกขอริยสัจ และสมุทยอริยสัจ

ตามความเปนจริงนั่นเอง นอกจากนี้ ความเห็นผิด ๆ วา “นามรูปและภพท้ังหลายลวนแตเปน

ความสุข เปนของประเสริฐ ท้ังความอยาก ความตองการก็เปนสุข เปนของประเสริฐ” อยางนี้ช่ือวา 

มิจฉาปฏิปตติอวิชชา คือ ความเห็นอยางวิปริตซึ่งผิดแผกจากความเปนจริงแหงทุกขสัจและสมุทย

สัจ อวิชชาท้ัง ๒ อยางนี้สวนมากมักจะเกิดข้ึนอยางรุนแรงภายในสันดานของปุถุชน
๑๐๑

 

๑.๔ ความไมเกิดข้ึนอีก ก็คือความดับโดยสิ้นเชิงของนาม รูป และนับตั้งแตกิเลส 

และกรรมดับไปแลวนั้น (คือ หลังจากปรินิพพาน) ก็ไมมีคําวา เกิดเปนมนุษย เทวดา ผูหญิง ผูชาย 

อีกตอไป นี้เรียกวา นิโรธสัจ หรือเรียกอีกอยางวา อนุปาทิเสสนิพพาน และความไมรูตามความเปน

จริงวา “นิพพานนี้ประเสริฐนํามาซึ่งความสุข มรรคนี้เปนหนทางนําไปสูนิพพาน เปนทางนําไปสูสุข

ตลอดไป” ดังนี้ ก็ช่ือวา อัปปฏิปตติอวิชชา เชนกัน 

๑.๕ สวนการประมวลเหตุแหงความเกิดของนามนั้น พึงทราบโดยนัยนี้ คือ ในขณะ

ท่ีกําลังกําหนดวา “เห็นหนอ” นั้น ผูปฏิบัติยอมรูยอมเขาใจไดหลายนัย เชน คนเรามองเห็นรูปได

เพราะมีตา และแสงสี กลาวคือ เม่ือตา คือ จักษุประสาท และการเห็นท้ัง ๓ อยางนี้มาบรรจบกัน 

จิตและอารมณก็สัมผัสกัน โดยนัยเดียวกันในขณะท่ีกําลังกําหนดวา “ไดยินหนอ” ยอมรูวาการท่ี

คนเราสามารถไดยินเสยีงนั้นเปนเพราะมีหู คือ โสตประสาท และเสียง กลาวคือ เม่ือสิ่งท้ัง ๓ อยาง

นี้ คือ หู เสียง และการไดยินมาบรรจบกัน จิตและอารมณก็เกิดความสัมผัสกัน ในขณะท่ีกําลัง

กําหนดวา “ถูกหนอ ๆ” ยอมรูวาการท่ีคนเราจะกระทบถูกตองไดเพราะมีกายประสาทและโผฏฐัพ

พารมณ กลาวคือ เม่ือมีธรรมท้ัง ๓ อยาง คือ กาย โผฏฐัพพารมณ และการกระทบมาบรรจบกัน 

จิตและอารมณก็สัมผัสกัน ในขณะท่ีกําลังกําหนดวา “คิดหนอ รูหนอ” ยอมรูวาการท่ีคนเรา

สามารถคิดหรือสามารถกําหนดอารมณไดนั้นเพราะมีหทยวัตถุ (หัวใจ) และธัมมารมณ (สิ่งท่ีใจพึง

กํานดรู) กลาวคือ เม่ือมีธรรมท้ัง ๓ อยาง คือ หทยวัตถุ อารมณ และการรับรู มาบรรจบกัน จิต

และอารมณยอมกระทบกันได 

เม่ือผูเจริญวิปสสนาภาวนารูแจงอยางนี้แลว ยอมสามารถตัดสิน โดยอนุมานญาณไดใน

ลักษณะท่ีวา “นามรูปในภพนี้ เกิดข้ึนเพราะนามรูปอ่ืนเปนเหตุ ฉันใด แมในภพกอน ๆ ก็มีเพียง

นามและรูปซึ่งเกิดข้ึนเพราะนามรูปอ่ืนเปนเหตุ ฉันนั้น แมในอนาคตก็เชนเดียวกัน คือ มีเพียงนาม

รูปเทานั้น ซึ่งเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัยตาง ๆ”
๑๐๒

  

๑๐๑
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕/๗๐-๗๔. 

๑๐๒
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ, หนา ๔๔๗. 

                                                           



๑๘๐ 
 

อนึ่ง ญาณขามพนความสงสัยในกาลท้ัง ๓ (อดีต อนาคต ปจจุบัน) ดวยการกําหนดรู

ปจจัยของนามรูปโดยนัยตาง ๆ ดังกลาวนี้ เปนกังขาวิตรณวิสุทธิ คําวาธัมมฐิติญาณ (ญาณกําหนด

รูความตั้งอยูโดยธรรมเปนปจจัย) ก็ดี คําวายถาภูตญาณ (ญาณกําหนดรูตามความเปนจริง) ก็

ดี คําวาสัมมาทัสสนะ (ความเห็นโดยชอบ) ก็ดีตางเปนคําไวพจนของ กังขาวิตรณวิสุทธิ คือ มี

ความหมายเดียวกัน ตางกันเพียงพยัญชนะเทานั้น
๑๐๓

 

 

สรุป สภาวะของปจจยปริคคหญาณนี้ ปญญาท่ีรูเห็นสภาวะของรูปและนาม เปนเหตุ

ปจจัยซึ่งกันและกัน คือ ท้ังรูปและนามเปนเหตุเปนผลกันอยูทุกขณะ ผูปฏิบัติถึงญาณนี้จะทราบถึง

จะทราบถึงสรรพสิ่ง ลวนเกิดมาตามเหตุปจจัย ตามหลักปฏิจจสมุปบาท 

๔.๒.๔.๒ กังขาวิตรณวิสุทธิกับสัมมสนญาณ 

สัมมสนญาณ คือ ปญญาพิจารณาความไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน หลังจากเห็น

ประจักษพระไตรลักษณนั้นแลว
๑๐๔

 หมายความวา ผู ท่ี รู เห็นความไม เ ท่ียงเปนตน จาก

ประสบการณของตนแลว ยอมอนุมานรูลักษณะดังกลาว ของรูปนามท่ีตนมิไดเห็นประจักษ
๑๐๕

 

เม่ือผูเจริญวิปสสนาภาวนาปฏิบัติถึงท่ีสุดของปจจยปริคคหญาณ แลวยอมสามารถ

มองเห็นความเกิดดับของนามรูปท่ีกําลังกําหนดอยูในปจจุบันไดชัดเจนมาก คือ มองเห็นวา นามรูป

เกิดข้ึนครูเดียวก็ดับไปอยางรวดเร็ว และเกิดความพึงพอใจวา “นามรูป ท่ีกําหนดอยูนี้ เนื่องจาก

เกิดข้ึนแลวก็ดับไป จึงเปนสิ่งไมเท่ียง ไมยั่งยืนเนื่องจากถูกสภาพความเกิด-ดับ กดดันอยูตลอดเวลา 

จึงเปนทุกข ไมใชสุข และเนื่องจากไมเปนไปตามอํานาจของใคร ๆ จึงไมใชอัตตา ไมใชตัวตนท่ีผูคน

หลงยึด” พรอมกันนี้ก็จะเขาใจไดวา “ท่ีไมเท่ียงนั้นเปนความจริง ท่ีเปนทุกขนั้นเปนความจริงท่ีเปน

อนัตตา หรือไมมีอัตตา ก็เปนความจริง” จะพิจารณาเห็นเพยีงคร้ังเดียวหรือหลายคร้ังก็ตาม เม่ือได

เปรียบเทียบกับนามรูปท่ีตนเห็นประจักษตามสภาพความจริงแลว ยอมสามารถรูไดวา “แมนามรูป

ท้ังหมด คือ ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบันลวนแตมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตาท้ังนั้น 

ไมมีสิ่งใดลวงสภาพเชนนี้ไปไดเลย”
๑๐๖

 

๑๐๓
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๗/๓๘๓. 

๑๐๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓๕. 

๑๐๕
 พระมหาโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๑๓๕. 
๑๐๖

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๔-๗๖. 

                                                           



๑๘๑ 
 

ญาณท่ีกําหนดสั้น ๆ อยางนี้วา “รูปท่ีเปนอดีตผานมาแลว รูปท่ีเปนอนาคตยังมาไมถึง รูป

ท่ีเปนปจจุบัน ซึ่งกําลังเปนอยูนี้ ช่ือวา “ไมเท่ียง” เพราะเหตุวามีแลว ก็ดับสิ้นไป ช่ือวา 

“เปนทุกข” เพราะเหตุวาเปนของนาสะพรึงกลัว ช่ือวา “เปนอนัตตา” เพราะเหตุวาเปน

ของไมมีสาระหรือแกนสารท่ีพอจะถือวาเปนตัวเรา” มีช่ือวา สัมมสนญาณ
๑๐๗

 

ในเวลาท่ีผูเจริญวิปสสนาภาวนาสามารถกําหนดสติใหอยูในอารมณปจจุบันไดแลว 

ยอมรูชัดซึ่งรูปตาง ๆ เชน รูปท่ีกําลังพอง-กําลงัยบุ-กําลังนั่ง เปนตนวา เปนรูปท่ีเกิดข้ึนช่ัวขณะแลว

ก็ดับไป เพราะฉะนั้น จะเกิดความรูสึกตอรูปเหลานั้นวา “ลวนเปนสิ่งท่ีไมเท่ียงแทแนนอน” และ

หลังจากนั้นก็จะสามารถใชวิจารณญาณเปรียบเทียบกับรูปท่ีเปนอดีตวา “แมในภพกอน ๆ รูป

ท้ังหมดก็มีสภาพเชนกับรูปท่ีกําลังปรากฏอยูในปจจุบันนี้แหละ รูปท่ีเปนอดีตก็ดับไปหมดแลวไม

เหลือมาถึงคนในปจจุบันไดเลย” การพิจารณาเชนนี้ ก็เรียกวาเปน สัมมสนญาณ
๑๐๘

 แสดงวิถีจิตได

ดังนี้
๑๐๙

 

      อาศัยการไตรตรองใครครวญ เขาถึงไตรลักษณ 

(อนิจจลักษณะ, ทุกขลักษณะ, อนัตตลักษณะ) 

 

   ภ---น----ท----ม----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ภ----ภ 

 

    สัมมสนญาณ 

ในบางคร้ัง การกําหนดรูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ ซึ่งปรากฏชัดจะคอย ๆ เล็ก

ลง ละเอียดลง และเม่ือเกิดความรูสึกวา รูปเหลานั้นไดดับไปแลวในขณะของตน ๆ นั่นเอง รูปท่ี

เห็นวาหยาบหรือปรากฏชัด มิไดเปนอันเดียวกันกับรูปท่ีเล็กและละเอียด แทจริงแลว รูปหยาบก็

ดับไปแลวในขณะของตนนั่นเอง ดวยเหตุนี้ จะมีรูปใดเลาท่ีจะยั่งยืน รูปทุกอยางลวนเปนอนิจจัง 

ซึ่งการพิจารณาเชนนีก็้เปนญาณอีกประหนึ่ง และโดยนัยกลับ คือ ขณะท่ีกําหนดเห็นรูป เสียง กลิ่น 

รส และโผฏฐัพพะท่ีเล็กละเอียด เม่ือกําหนดไป ๆ ก็จะเห็นวารูปเหลานั้นไดดับไปแลว ในขณะของ

ตน ๆ นั่นเอง รูปท่ีเล็ก ละเอียดจะเปนอันเดียวกันกับรูปท่ีหยาบหาไม แทจริงแลว รูปท่ีเล็ก

ละเอียดไดดับไป แลวในขณะของตน ๆ นั่นเอง ดวยเหตุนี้จะมีรูปไหนเลาท่ีจะยั่งยืน รูปทุกอยาง

ลวนเปน อนิจจัง การพิจารณาเชนนี้ก็เปน สัมมสนญาณเชนกัน ฉะนั้นเม่ือผูปฏิบัติกําหนดเห็น

๑๐๗
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๔๖๘. 

๑๐๘
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๕. 

๑๐๙
 อาณัติชัย เหลืองอมรชัย, เอกสารประกอบการศึกษาชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท วิปสสนา

กรรมฐาน ปริจเฉทที่ ๙, หนา ๑๒. (อัดสําเนา). 

                                                           



๑๘๒ 
 

ความดับไปแลวดับไปอีกอยางรวดเร็วของนามรูปในทุกขณะจิตท่ีกําหนด เชน กําหนดรูปท่ีพอง-รูป

ท่ียุบ-รูปท่ีนั่ง-รูปท่ีคูเขา-รูปท่ีเหยียดออก เปนตน และเม่ือประจักษอยางนี้ยอมรูแจงวา นามรูปนี้

ชางนากลัว ถูกความเกิดดับเบียดเบียนอยูตลอด ประเดี๋ยวก็เกิด ประเดี๋ยวก็ตาย ไมมีอะไรยั่งยืน

เปนท่ีตั้งแหง กองทุกข เปนสิ่งท่ีไมนาปรารถนาโดยประการท้ังปวง” และเม่ือรูแจงอยางนี้แลว 

ยอมสามารถนํามาเปรียบเทียบกับรูปในอดีต และรูปในอนาคตไดเชนกัน สําหรับลักษณะการ

กําหนดรูรูปในอดีต-อนาคตนั้น พึงกลับไปดูในเร่ืองของอนิจจสัมมสนะ (การกําหนดอนิจจ

ลักษณะ)
๑๑๐

 

ทุกขสัมมสนะ สําหรับบุคคลผูยังอยูในวัยท่ีออนเยาว ยังมีสุขภาพแข็งแรง ยอมเปนการ

ยากท่ีจะพิจารณาเห็นความนากลัวของนามรูป แตเม่ืออายุมากข้ึน โรคตาง ๆ ก็เกิดข้ึน และมี

ประสบการณท่ีไดเห็นผูคนลมเจ็บตายอยูเปนประจํา ประกอบกับตัวเองก็สุขภาพทรุดโทรม สิ่ง

เหลานี้ยอมเปนปจจัยทําใหเกิดญาณสังเวช เห็นนามรูปเปนสิ่งท่ีนากลัว ฉันใด นักปฏิบัติก็เชนกัน 

ตราบใดท่ียังไมประจักษความเกิดดับอยางตอเนื่องของนามรูป ยอมยากท่ีจะเห็นความนากลัวของ

นามรูป แตเม่ือพยายามเอาสติตามกําหนดนามรูปท่ีกําลังเกิดดับอยูอยางตอเนื่องแลว ยอมรูเห็นวา 

นามรูปกําลังเกิดดับอยูตลอดเวลา และเม่ือนั้น ความนาสังเวช ความนากลัวยอมเกิดข้ึน ท้ังนี้

เพราะเห็นความตายของนามรูปตลอดเวลา
๑๑๑

 และเพราะถูกความเกิด-ดับ เบียดเบียนอยูตลอด 

จะเห็นนามรูปเปน สิ่งท่ีนาเกลียด ไมนาปรารถนา เต็มไปดวยทุกขยากลําบาก 

ฉะนั้น ผูกําหนดเห็นความดับไปแลว ดับไปอีกอยางรวดเร็ว ของนามรูปในทุกขณะจิตท่ี

กําหนด เชน กําหนดรูปท่ีพอง-รูปท่ียุบ-รูปท่ีนั่ง-รูปท่ีคูเขา-รูปท่ีเหยียดออก เปนตน และเม่ือ

ประจักษอยางนี้ยอมรูแจงวา นามรูปนี้ชางนากลัวถูกความเกิดดับเบียดเบียนอยูตลอด ประเดี๋ยวก็

เกิด ประเดี๋ยวก็ตาย ไมมีอะไรยั่งยืนเปนท่ีตั้งแหง กองทุกข เปนสิ่งท่ีไมนาปรารถนาโดยประการท้ัง

ปวง” และเม่ือรูแจงอยางนี้แลว ยอมสามารถนํามาเปรียบเทียบกับรูปในอดีต และรูปในอนาคตไดเชนกัน 

อนัตตสัมมสนะ เม่ือผูปฏิบัติกําหนดอาการของนามรูปตามท่ีปรากฏอยู ก็จะเห็นเพียง

นามรูปท่ีกําลังเกิดดับอยูทุกขณะ ซึ่งเปนเหตุทําใหเกิดญาณประจักษวา ไมมีสิ่งใดท่ีเปนแกนสาร 

พอท่ีจะเรียกไดวาเปนตัวตน เพราะเหตุนั้น ช่ือวาตัวตนยอมไมมี โดยแทจริงแลว มีแตเพียงนามรูป

ท่ีกําลังเกิดดับอยูทุกขณะเทานั้น สิ่งเหลานี้หาใชอัตตาไม เปนเพียงนามและรูปเทานั้น
๑๑๒

 

เม่ือประจักษแจงในนามรูปเชนนี้แลว ก็จะเกิดความรูซึ้งวารูปเหลานี้ไมอยากใหเกิดก็

ไมได เม่ือมีปจจัยพรอมเพรียงมันก็เกิดข้ึนของมันเอง ไมอยากใหดับก็ไมได เม่ือถึงเวลามันก็ดับ ไม

๑๑๐
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๔๗๐. 

๑๑๑
 พระพุทธโฆษาจารย, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) 

และธนิต อยูโพธิ์, หนา ๓๗๕. 
๑๑๒

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๔๗๔. 

                                                           



๑๘๓ 
 

มีใครบังคับได เม่ือเปนเชนน้ี ยังจะเรียกวาตัวตนเราเขาอีกหรือ ในเม่ือไมเปนไปตามอํานาจของใคร ๆ 

แลวยังจะเปนอัตตาอยูอีกหรือ คํากลาวท่ีวา “ครอบครองไมได ไมใชตน ไมใชบุคคล เปนเพียง

สภาวะของอนัตตา” ดังนี้นั้นเปนคํากลาวท่ีถูกตองท่ีสุด อนึ่ง การรูซึ้งดังกลาวนี้อาจเร่ิมตนมาจาก

การกําหนดเห็นอาการเกิดข้ึนของรูปท่ีไมนาปรารถนาก็เปนได หรือเกิดจากเวลาเห็นรูปท่ีเรา

ปรารถนา ตั้งอยูนาน ๆ กําลังดับไปก็ได และในขณะท่ีกําลังกําหนดอยู ถาสามารถเห็นความเกิดดับ

ของนามรูปไดอยางประจักษแจงยอมเกิดความรูซึ้งวา “ไมมีตัวตนท่ีอยูภายใตอํานาจของเราเลย ไม

มีตัวตนท่ีตั้งอยูจีรังยั่งยืน เปนแตเพียงสภาวธรรมท่ีกําลังดับอยูทุกขณะเทานั้น” ก็การเห็นอยาง

ประจักษเชนนี้ เปนอนัตตสัมมสนญาณอยางแทจริง 

สาเหตุท่ีทําใหอินทรียแกกลา เพราะเหตุ ๙ ประการ
๑๑๓

 คือ  

๑. กําหนดเห็นแตความสิ้นไปของสงัขารซึง่เกิดข้ึน ในทุก ๆ ขณะ 

๒. ยังวิปสสนาญาณใหถึงพรอม โดยการทําอยางเอ้ือเฟอในการกําหนดนั้น 

๓. เจริญวิปสสนาญาณใหบริบูรณ โดยการทําอยางตอเนื่อง 

๔. เจริญวิปสสนาญาณใหบริบูรณ โดยการทําแตสิ่งท่ีเปนสัปปปายะตอการกําหนดเทานั้น 

๕. เจริญวิปสสนาญาณใหบริบูรณ โดยการกําหนดเหตุของวิปสสนาสมาธิ 

๖. เจริญวิปสสนาญาณใหบริบูรณ โดยการเจริญโพชฌงคใหถูกตอง 

๗. กลาสละท้ังกาย และชีวิตของตน 

๘. เจริญภาวนาใหบริบูรณดวยความอดทนอยางไมยอทอกับทุกขซึ่งเกิดข้ึนในทุก

ขณะ โดยพรอมท่ีจะอุทิศท้ังกายและใจ 

๙. ไมเลิกเจริญวิปสสนาญาณกลางคัน 

ธรรมท้ัง ๙ ประการเหลานี้แลเรียกวา เหตุแหงความแกกลาของอินทรีย ๕ ดังนั้น ใน

เวลาปฏิบัติ หากเห็นวา วิปสสนายังไมแกกลา ก็ใหเลือกใชสาเหตุ ๙ ประการนี้ไดตามความสมควร 

สรุป สภาวะของสัมมสนญาณ คือ เกิดปญญารูแจงในขณะกําหนดสภาวะลักษณะของ

รูปนามโดยอาการ ๓ อยาง คือ ความเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา คือ ผูปฏิบัติรูวารูวารูปนาม

ดับไป และเห็นรูปนามใหมเกิดข้ึนสืบตอกันไป เปนปญญาญาณท่ีประจักษแจงการเกิดดับสืบตอกัน

อยางรวดเร็วของนามธรรมและรูปธรรม 

๔.๒.๕ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความบริสุทธ์ิของปญญาท่ีรูถูกตองวาทางนี้

ใชทางหรือไมใชทาง
๑๑๔

 ท่ีจะดําเนินไปสูพระนิพพาน 

๑๑๓
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๔๗๙. 

๑๑๔
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๘. 

                                                           



๑๘๔ 
 

คําวา มัคค แปลวา ทาง คําวา อมัคค แปลวา ไมใชทาง มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ จึง

หมายถึง ปญญาของผูท่ีมีความรูถูกแนนอนวา อารมณนี้ใชอารมณท่ีจะดําเนินไปสูพระนิพพาน 

หรือไมใช องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิกที่ในมหากุศลญาณสัมปยุตตที่มีไตรลักษณ หรือ 

วิปสสนูปกิเลสเปนอารมณ
๑๑๕

 

มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินี้ สงเคราะหในญาณ ๑๖ ไดแก การคาบเกี่ยวระหวาง

สัมมสนญาณ และอุทยัพพยญาณเบ้ืองตน ท่ีเรียกวา ตรุณอุทยัพพยญาณ คือ ปญญาตามเห็นความ

เกิดและความดับไปของนามรูป ชนิดสันตติยังไมขาด เม่ือเพงอารมณดวยสมาธิมีกําลังมากเกินกวา

ปญญา ทําใหวิปสสนูปกิเลส ๑๐ อยาง อยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนเปนอารมณ ปะปนอยูกับนามรูปท่ี

เปนไตรลักษณในอุทยัพพยญาณนั้น วิปสสนูปกิเลสท่ีจัดเปนกิเลสของวิปสสนาไดนั้น จะตองเกิด

วิปสสนาท่ีจะเขาในปฏิปทาอันแทจริงกอน มิฉะนั้น มัคคามัคคญาณก็จะเกิดข้ึนไมไดเพราะญาณ

อันนี้ จะตองรูอยางถูกตองและแนนอนวาอะไรท่ีไมใชอารมณของมรรค และอะไรท่ีใชอารมณของ

มรรคท่ีแทจริง จึงจะเรียกวา มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ อารมณท่ีแทจริงนั้น ก็ไดแก นามรูปท่ี

เปนไตรลักษณ ในอุทยัพพยญาณ วิถีจิตการเกิดมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ แสดงไดดังนี้
๑๑๖

 

  ไตรลักษณ   วิปสสนูปกิเลส        วิปสสนู ๙+นิกันต ิ

 

(๑)ภ-น-ท-ม-ช-ช-ช-ช-ช-ช-ช-ภ---(๒)ภ-น-ท-ม-ช-ช-ช-ช-ช-ช-ช-ภ---(๓)ภ-น-ท-ม-ช-ช-ช-ช-ช-ช-ช-ภ 

       คาหธรรม         ปญญา 

                (นิกันติ) 

เร่ิมตน สัมมสนญาณ     ตรุณอุทยัพพยญาณ “ชวงตน” ตรุณอุทยัพพยญาณ “ชวงปลาย” 

 

   เปนมัคคะ มีกําลังมากไปกระชากกิเลสธรรมจาก      เปนมัคคะ 

     อนุสัยใหมาปรากฏเปนวิปสสนูปกิเลส 

 

    จากวิถีท่ี (๑)-(๓) จึงเรียกวา “มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธ”ิ 

๔.๒.๕.๑ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิกับสัมมสนญาณ 

๑๑๕
 วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๙ กัมมัฏฐานสังคหะ, พิมพคร้ังท่ี ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสูทธิ์, ๒๕๔๔), หนา ๒๐๔. 
๑๑๖

 อาณัติชัย เหลืองอมรชัย, เอกสารประกอบการศึกษาชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท วิปสสนา

กรรมฐาน ปริจเฉทที่ ๙, หนา ๑๙. (อัดสําเนา). 

                                                           



๑๘๕ 
 

เมื่อผูเจริญวิปสสนาภาวนาตองการปฏิบัติเพื่อบรรลุมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ

นั้น สิ่งแรกท่ีตองทํา คือ การขวนขวายในการบําเพ็ญความเพียร ในการกําหนดพิจารณาธรรมท่ี

ปรากฏในสัมมสนญาณ เพราะเม่ือธรรมมีโอภาส (แสงสวาง) เปนตน เกิดข้ึนแกผูปฏิบัติ นั่น

หมายถึง เปนการปรากฏของมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ เพราะมีความรูความเห็นวาเปนทาง

ปฏิบัติท่ีถูกหรือไมถูกเกิดขึ้นกับผูปฏิบัติ จําเปนตองกําหนดรูธรรมโดยความเปนหมวดกอง 

(กลาปสัมมสนะ)
๑๑๗

  

โลกียปริญญา
๑๑๘

 (คือ การกําหนดรูข้ันโลกิยะ) มีอยู ๓ คือ
๑๑๙

 

๑. ญาตปริญญา การกําหนดรูในสิ่งท่ีรูกันอยูแลว (ปรากฏอยูแลว) 

๒. ตีรณปริญญา การกําหนดรูโดยการไตรตรอง (ใครครวญ) 

๓. ปหานปริญญา การกําหนดรูดวยการละ 

ในปริญญา ๓ นั้น ปญญาท่ีเปนไปโดยการกําหนดรูลักษณะเฉพาะของธรรมท้ังหลาย 

เชน รูวามีการเสื่อมสลายไป เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ ดังนี้ช่ือวา ญาตปริญญา (กําหนดรูในสิ่ง

ท่ีรูกันอยูแลว) สวนปญญา คือ วิปสสนามีไตรลักษณเปนอารมณซึ่งยกธรรมท้ังหลายเหลานั้นข้ึนสู

สามัญญลักษณะ แลวเปนไปโดยนัย เปนตนวา รูปไมเท่ียง เวทนาไมเท่ียง ดังนี้ช่ือวา ตีรณปริญญา 

แตวิปสสนาท่ีมีไตรลักษณเปนอารมณ ซึ่งเปนไปดวยการละความหมายรู มีหมายรูวาเท่ียง เปนตน 

ช่ือวา ปหานปริญญา  

วิถีจิตในโลกียปริญญา เพ่ือใหเขาใจงายขอยกอุปมาดังเร่ือง “พระโปฏฐิละ” ในอดีตกาล
๑๒๐

 

สมัยพุทธกาล มีเจาอาวาสผูคงแกเรียนนามวา โปฏฐิละมหาเถระ ซึ่งมีกิตติศัพทในการ

สั่งสอนตามพระคัมภีร ทานสอนพระภิกษุสงฆ ๕๐๐ รูป ท่ีมาจากตางสํานักถึง ๑๘ แหง ในสมัยนั้น

จึงเปนท่ีเคารพนับถือจากศิษยานุศิษยท้ังหลาย วันหนึ่งทานเดินทางไปเฝาพระพุทธเจาเพื่อถวาย

สักการะ พระพุทธองคทรงปฏิสันถารกับทานดวยพระดํารัสวา “เอหิ ตุจฺฉโปฏล” เชิญเถิดโปฏฐิละ 

ผูคัมภีรเปลา “วนฺท ตุจฺฉโปฏล” นอมไหวเถิดทานโปฏฐิละ ผูคัมภีรเปลา “นิสีท ตุจฺฉโปฏล” 

เชิญน่ังเถิดโปฏฐิละ ผูคัมภีรเปลา “ยาหิ ตุจฺฉโปฏล”ไปเถิดโปฏฐิละ ผูคัมภีรเปลา (เปลาประโยชน) 

๑๑๗
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๕๒. 

๑๑๘
 พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) 

และธนิต อยูโพธิ์, หนา ๒๖๙. 
๑๑๙

 ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๔๔. 
๑๒๐

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๒/๑๒๐. 

                                                           



๑๘๖ 
 

พระมหาเถระโปฏฐิละ ไดใครครวญพิจารณา เหตุไฉนพระพุทธองคจึงมีพระดํารัสวา

ตน คือ โปฏฐิละผูหาดีมิได แมจะสามารถสอนตามพระคัมภีรแกพระภิกษุสงฆถึง ๑๘ สํานักไดเปน

อยางดี ทานฉุกคิดไดทันทีนั้นวา เพราะทานเชี่ยวชาญแตในพระปริยัติธรรมในการสอนพระ

คัมภีร แตละเลยการปฏิบัติโดยสิ้นเชิงในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ทานจึงมุงท่ีจะปฏิบัติ เพื่อ

แกไขความเปลาประโยชนของทาน และไดยุติการสอน ทานถือผาจีวร ๓ ผืน กับบาตร อันเปน

แบบฉบับของผูมุงฝกหัดปฏิบัติธรรม เพื่อบรรลุพระอรหันต 

พระมหาเถระโปฏฐิละไดไปยังสํานักปฏิบัติท่ีมีช่ือเสียงแหงหนึ่ง ซึ่งผูรักษาการเจา-

อาวาส รวมท้ังพระภิกษุสงฆสามเณรท้ังหมด ลวนบรรลุอรหันตแลว พระมหาเถระโปฏฐิละไดเขา

พบเจาอาวาส เพื่อขอรับคําแนะนําในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เม่ือทานเจาอาวาสเห็นวาพระ

มหาเถระเปนผูรอบรูเรียนมาก และท้ังมีช่ือเสียง ทานจึงกลาววา ทานภิกษุโปฏฐิละ ทานเปนผูมี

การศึกษาดีแลว ท้ังมีลูกศิษยลูกหาอยูท่ัวท้ังเมือง ผมไมกลาสอนทานเหมือนอยางท่ีทานเปน

นักศึกษาของผม 

ในกรณีหนึ่ง เพื่อเปนการลด และขจัดมานะทิฏฐิในความเปนอาจารยเจาสํานักเรียน

อันมีช่ือ ในความเปนผูเปนท่ีเคารพนับถือยิ่งของพระมหาเถระโปฏฐิละ ซึ่งยังเปนอุปสรรค (นิวรณ) 

ตอการจะเขาฝกปฏิบัติ พระมหาเถระจึงขอรับคําแนะนําจากพระภิกษุผูมีอาวุโสพรรษาเปนท่ี ๒ 

และท่ี ๓ ถัดลงมาอีกโดยลําดับ แตทุกทานก็มิกลารับสอน และใหเหตุผลเชนเดียวกันวา เนื่องจาก

ทานโปฏฐิละเปนบัณฑิตทางการศึกษา และเปนเจาสํานักเรียนผูมีช่ือเสียง พวกทานจึงไมกลารับ

สอน รับทานไวในฐานะศิษย เม่ือถูกปฏิเสธจากพระภิกษุผูมีอาวุโสพรรษาท้ังหมดในสํานักปฏิบัติ

น้ัน ในท่ีสุดทานก็ไดพบกับสามเณรนอยรูปหน่ึง ท่ีบรรลุอรหัตผลต้ังแตยังเปนสามเณรอายุยังนอย ๆ 

เม่ือพระมหาเถระโปฏฐิละ แสดงความนอบนอมตอสามเณรนอยตามสมควรแกฐานะ

แลว ไดขอรองสามเณรใหรับทานเปนศิษยเรียนกรรมฐาน สามเณรรูปนั้นก็ปฏิเสธดวยเหตุผล

เดียวกันกับพระภิกษุผูมีอาวุโสพรรษาท้ังหลาย แตคราวนี้พระมหาเถระโปฏฐิละไดกลาวยืนยัน 

และวิงวอน พรอมกับใหคําม่ันสัญญาวา จะเช่ือฟงคําแนะนําสั่งสอนของสามเณรอยางเปนลาย

ลักษณอักษร สามเณรนอยประสงคจะทดสอบคําพูดของพระมหาเถระ จึงช้ีไปยังบอน้ําและบอกให

ทานเดินลงไปในบอน้ํานั้น พระมหาเถระโปฏฐิละรับปฏิบัติตามดวยความเคารพในทันที ทานกาว

ลงไปในบอน้ําโดยหมายจะไปใหถึงกลางบอ ขณะท่ีพระมหาเถระกาวลงไปในริมของบอน้ํา จีวรของ

ทานก็เปยกน้ําข้ึนมาถึงระดับหัวเขา แตทานก็ยังกาวเทาลงไปในน้ําท่ีลึกกวา 

สามเณรนอย เม่ือเห็นวาเจาสํานักเรียนผูมีช่ือเสียงกลายเปนผูท่ีจะรับคําสอนไดจริง ๆ 

(คือวางายสอนงาย) เชนนั้น จึงตกลงใจเรียกทานกลับข้ึนมาจากบอน้ํา และรับพระมหาเถระเปน



๑๘๗ 
 

นักเรียนของทาน...เพื่อจะทําความม่ันใจใหกับพระมหาเถระโปฏฐิละ ถึงความสําคัญในการกําหนดรู

ทุกสภาวธรรมที่เขามาทางอายตนะทั้ง ๖ ของคนที่ยังมีชีวิตอยู สามเณรจึงถามพระมหาเถระวา 

ขาแตทานเจาสํานักเรียนผูมีอายุ ทานจะจับตัวเหี้ยท่ีอาศัยทางเขาออกอยู ๖ รูไดอยางไร พระมหา

เถระโปฏฐิละตอบวา ทานจะปดทางเขาออกท่ีเนินดนินั้นเสยี ๕ รู เหลือเปดไวเพียง ๑ รู เพื่อจะจับ

ตัวเหี้ยในขณะท่ีมันออกมาจากรูเดียวท่ีเปดอยูนั้น 

สามเณรจึงอธิบายวา บรรดาสภาวธรรมท่ีผานอวัยวะรับสัมผัสทางกายท้ัง ๕ คือ ตา หู 

จมูก ลิ้น และกายนั้น พระมหาเถระตองพิจารณาดวยใจ หรือเจริญอนุปสสนาโดยอาศัยมโนทวาร 

หรือสัญชาตญาณจิต ดวยวิธีนี้จากจิตวิสุทธิท่ีพัฒนาข้ึนทีละเล็กทีละนอย ผูเจริญวิปสสนาจะบรรลุ

ถึงมรรคญาณผลญาณ ท่ีเปนเปาหมายสุดทายของผูปฏิบัติท้ังหลายได พระมหาเถระเขาใจใน

คําอธิบายท้ังหมด จึงเปดไวแตมนายตนะ จากอายตนะท้ัง ๖ และเจริญอนุปสสนาทุกสภาวธรรมท่ี

เขามาทางอวัยวะรับสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น และกาย ดวยการปฏิบัติภาวนาที่ถูกตองอยางนี้ 

พระมหาเถระก็บรรลุมรรคผลท่ีมุงหวังสูงสุด คือ อรหัตตผลในเวลาไมนานตามสมควรแกการ

ปฏิบัติ 

ในปริญญา ๓ นั้น ตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณมาถึงปจจยปริคคหะญาณ เปนภูมิของ 

ญาตปริญญา เพราะในระหวางนี้มีอยูแกการแทงตลอดลักษณะเฉพาะตัวของธรรมท้ังหลายอยาง

เดียว
๑๒๑

 เทียบดังอุปมาไดกับการจับเหี้ยท่ียังไมไดมีการปดทางเขาออกท่ีเนินดินท้ัง ๕ รู ดังสาธก 

สภาวธรรมท้ังหลายจึงเขามาทางปญจทวารไดโดยสะดวกทุกทิศทุกทาง กระจัดกระจายโดยไม

สามารถควบคุมไดในชวงตนของการปฏิบัติ กระท่ังจิตเปนสมาธิวิถีจึงดําเนินสูคลองมโนทวารแสดง

วิถีจิตไดดังนี้ คือ 

ตี---น---ท---ป---ปญ---สํ---ณ---วุ---ช---ช----ช----ช----ช-----ช-----ช-----ภ-----ภ 

 

    ภ---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ภ---ภ 

อนึ่ง ควรกลาวถึงวิถีจิตทางปญจทวารเฉพาะชวงเร่ิมตนของการปฏิบัติเทานั้น 

สวนตั้งแตสัมมสนญาณจนถึงอุทธยัพพยญาณ เปนภูมิของ ตีรณปริญญา เพราะใน

ระหวางนี้ความเปนใหญมีแกการแทงตลอดสามัญญลักษณะโดยเฉพาะ เกิดเม่ือผูเจริญวิปสสนา

ภาวนาปฏบัิติถึงท่ีสุดของปจจยปริคคหญาณแลว ยอมสามารถควบคุมสภาวธรรมทางปญจทวารได 

๑๒๑
 พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) 

และธนิต อยูโพธิ์, หนา ๒๖๙. 

                                                           



๑๘๘ 
 

ตทนุวัตติกมโนมวารวิถีหรืออนุพันธกมโนทวารวิถี คือ มโนทวารวิถีท่ีเกิดสืบตอจากปญจทวารวิถีก็

เร่ิมปรากฏข้ึน
๑๒๒

เพื่อใหรูเร่ืองราวท่ีเปนบัญญัติท่ีมนุษยหรือสัตวท้ังหลายใชในการสื่อสารหรือมา

กระทบกับอายตนะ ๖ กลาวคือ ทางปญจทวารวิถีท่ีรับปญจารมณ มีรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ

นั้นเปนการรับอารมณท่ีกําลังปรากฏอยูเฉพาะหนาโดยความเปนปรมัติอารมณ
๑๒๓

 ข้ันตอนนี้

เปรียบไดกับอุปมาการขวนขวายปดรูของเนินดินท้ัง ๕ รู จนสมบูรณ 

วิถีจิตท่ีปรากฏเปนมโทวารวิถี ดังแสดง
๑๒๔

 

อนิจจลักษณะ         วิปสสนูปกิเลส ๙ 

ภ-น-ท--ม-ช-ช-ช-ช-ช-ช-ช-ภ-...ภ-น-ท--ม-ช-ช-ช-ช-ช-ช-ช-ภ-...ภ-น-ท--ม-ช-ช-ช-ช-ช-ช-ช-ภ-...ภ-น-ท—ม-ช-ช 

อนิจจานุปสสนา          อนิจจนุปสสนา 

 

สัมมสนญาณ  ตรุณอุทยัพพยญาณ      พลวอุทยัพพยญาณ ......ภังคญาณ 

 

     มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ   ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 

 

    ตีรณปริญญา    ปหานปริญญา 

ตั้งแตภังคญาณเปนตนไป จนญาณในเบื้องสูง เปนภูมิของ ปหานปริญญา เปรียบไดกับ

อุปมาการจับเห้ียท่ีสามารถปดรูเนินดินไดโดยสมบูรณต้ังแตอุทธยัพพยญาณ ท้ังกามชวนสุทธมโน

ทวารวถิี และตทนุวัตติก มโนมวารวิถีปรากฏชัดเจน เพราะวาตั้งแตภังคญาณนั้นไป ความเปนใหญ

มีอยูแกอนุปสสนา ๗ ซึ่งทําใหสําเร็จการละความหมายรูวาเท่ียง เปนตน
๑๒๕

 ไดแก 

๑. เม่ือเห็นเนื่อง ๆ โดยความไมเท่ียง ก็ละความหมายรูวาเท่ียง 

๒. เม่ือเห็นเนื่อง ๆ โดยความเปนทุกข ก็ละความหมายรูวาเปนสุข 

๓. เม่ือเห็นเนื่อง ๆ โดยความไมมีอัตตา ก็ละความหมายรูวามีอัตตา 

๔. เม่ือเบ่ือหนาย ก็ละความเพลิดเพลินยินดี 

๑๒๒
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๓๙๖. 

๑๒๓
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๑๐๘. 
๑๒๔

 อาณัติชัย เหลืองอมรชัย, เอกสารประกอบการศึกษาชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท วิปสสนา

กรรมฐาน ปริจเฉทที่ ๙, หนา ๒๘. (อัดสําเนา). 
๑๒๕

 พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) 

และธนิต อยูโพธิ์, หนา ๒๖๙. 

                                                           



๑๘๙ 
 

๕. เม่ือปราศจากความกําหนัด ก็ละราคะ 

๖. เม่ือดับ ก็ละเหตุเปนแดนเกิด (สมุทัย) 

๗. เม่ือสลัดท้ิงไป ก็ละความยึดถือ ดังนี้
๑๒๖

 

สรุปคือ ในปริญญา ๓ นั้น ตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณมาถึงปจจยปริคคหะญาณ 

เปนภูมิของ ญาตปริญญา สวนตั้งแตสัมมสนญาณจนถึงอุทธยัพพยญาณ เปนภูมิของ ตีรณปริญญา 

เพราะในระหวางนี้ความเปนใหญมีแกการแทงตลอดสามัญญลักษณะโดยเฉพาะ ตั้งแตภังคญาณ

เปนตนไปจนญาณในเบ้ืองสูง เปนภูมิของ ปหานปริญญา 

แสดงวิถีจิตภูมิของปหานปริญญา
๑๒๗

  

 

        วิปสสนูปกิเลส   อนิจจลักษณะ ของวิปสสนูปกิเลส ๑๐ 

ภ-น-ท--ม-ช-ช-ช-ช-ช-ช-ช-ภ-...ภ-น-ท--ม-ช-ช-ช-ช-ช-ช-ช-ภ-...ภ-ท-ม-ปริ-อนุ--โค/โว---ม—ผ-ผ 

        (ตัณหา มานะ ทิฏฐิ (คาหธรรม)  

       อนิจจานุปสสนา 

 

     พลว.......ภังคญาณ  วุฏฐาน. 

 

            ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  ญาณทัสสนวิสุทธ ิ

 

ตีรณปริญญา    ปหานปริญญา 

 

การยกไตรลักษณข้ึนสูนามรูป 

สาเหตุท่ีเรียกวา “การยกข้ึนสูไตรลักษณ” นั้น เพราะวาโดยปกติแลว สามัญญลักษณ 

๓ ประการ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตามีปรากฏอยูในนามรูปท้ังหมด เพียงแตเราไมมีญาณ

พอท่ีจะรูเทานั้น จึงไมเห็น แตถาเราตั้งใจกําหนดสติในนามรูปเหลานี้แลว พอภาวนาญาณแกกลา

แลว ยอมเห็นลักษณะ ๓ ประการ เหลานั้นโดยประจักษแจง เพราะฉะนั้นจึงถือไดวา ผูปฏิบัติจับ

เอาลักษณะ ๓ ประการซึ่งตนยังไมเคยกําหนดเห็นมากอน มาตั้งไวในนามรูป
๑๒๘

 โดยสามัญญ

๑๒๖
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ปฏิ ๓๑/๕๑-๕๒/๘๒-๘๓. 

๑๒๗
 อาณัติชัย เหลืองอมรชัย, เอกสารประกอบการศึกษาชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท วิปสสนา

กรรมฐาน ปริจเฉทที่ ๙, หนา ๒๘. (อัดสําเนา). 
๑๒๘

 ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๔๕. 

                                                           



๑๙๐ 
 

ลักษณะ ๓ ประการนี้ เราไมสามารถท่ีกําหนดเห็นในขณะท้ัง ๓ ได ไมสามารถรูในชวงท่ีเร่ิมตน

ปฏิบัติใหม ๆ ได แตโดยท่ีจริงแลวในทุกรูปทุกนาม ก็ลวนมีอนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตต

ลักษณะกันท้ังสิ้น เม่ือผูเจริญวิปสสนาภาวนาปฏบิัติไดญาณแกกลาเตม็ท่ีแลว ยอมรูซึ้งถึงลักษณะท่ี

ดับของนามรูปหรือท่ีนิยมเรียกวา อนิจจลักษณะ รูซึ้งถึงลักษณะท่ีเปนทุกข เพราะไมอยูในอํานาจ

ของใครก็การท่ีรูไดเชนนี้ เปนเหมือนการรูโดยสืบเนื่องมาจากสภาวะลักษณะท่ีตนเคยรูเห็น 

เพราะฉะนั้น ในคัมภีรตาง ๆ จึงกลาววา “ยกไตรลักษณมากําหนด”
๑๒๙

 

ลักษณะธรรมชาติมีความแข็งการกระทบสัมผัส เปนตน ของนามรูปมีปฐวี และผัสสะ

เปนตน เปนสิ่งท่ีผูปฏิบัติพึงกําหนดได แมในขณะท้ัง ๓ เพราะฉะนั้นจึงเปนสิ่งท่ีปรากฏโดย

สภาวธรรมชาติ ถูกกําหนดรูโดยลักษณะเฉพาะของใครของมันฉันใดลักษณะความไมเท่ียง เปนตน 

ผูปฏิบัติจะกําหนดรูอยางนั้นไมได ไตรลักษณนั้นเปนเหมือนกับถูกยกข้ึนสูสภาวะลักษณะแลว จึง

กําหนดรูได เพราะวาเปนส่ิงท่ีพึงกําหนดรูโดยอาการ ๓ อยาง คือ อาการดับ อาการท่ีถูกความเกิด-ดับ 

เบียดเบียน และอาการท่ีไมอยูในอํานาจของใคร ๆ
๑๓๐

 

สรุป มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิกับสัมมสนญาณ เปนการยกไตรลักษณข้ึนสูสภาวะ

ลักษณะ เปนปญญาในการยนยอกําหนดรูวา รูปนามท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ช่ือวาไม

เท่ียงโดยความหมายวาสิ้นไป ช่ือวาเปนทุกข โดยความหมายวานากลัวเพราะไมอยูในอํานาจของ

ใคร และช่ือวาอนัตตา โดยความหมายวาเปนสิ่งไมมีแกนสาร 

๔.๒.๕.๒ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิกับตรุณอุทยัพพยญาณ 

ผูท่ีบรรลุสัมมสนญาณสามารถรูเห็นพระไตรลักษณของรูปนามในปจจุบันโดยประจักษ

และอนุมานรูพระไตรลักษณของรูปนามอ่ืนไดโดยไมตองจดจองมากนัก ในลําดับนั้นวิปสสนุเปกขา 

คือ ความวางเฉยดวยเห็นแจงประจักษในความเกิดข้ึน และดับไปอันเปนเบ้ืองตน และท่ีสุดของรูป

นามในปจจุบันขณะยอมเกิดข้ึน วิปสสนุเปกขาดังกลาวไดช่ือวาอุทยัพพยญาณ
๑๓๑

 คือ ปญญารูเห็น

ความเกิดข้ึน และดับไปของรูปนามปจจุบัน
๑๓๒

 

ในเบ้ืองแรกของการปฏิบัติ มักไมสามารถรูเห็นไดวารูปนามปจจุบันไมเท่ียง เปนทุกข 

และไมใชตัวตน จึงเกิดความยินดีพอใจขันธวา เท่ียง เปนสุข เปนตัวตน แตเม่ือวิปสสนาญาณมี

กําลังในระดับสัมมสนญาณแลว ผูปฏิบัติยอมเห็นประจักษรูปนามปจจุบันวา อยูในกฎของพระไตร-

๑๒๙
 ดูรายละเอียดใน ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๔๕-๖๔๖. 

๑๓๐
 ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๔๗. 

๑๓๑
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๗๔. 

๑๓๒
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๒๑๓. 

                                                           



๑๙๑ 
 
ลักษณโดยไมยากนัก ในขณะนั้นความยินดีพอใจขันธวาเท่ียง เปนสุข เปนตัวตน ยอมอันตรธานไป 

ตอจากนั้นผูปฏิบัติยอมรูเห็นความเกิดดับอยางรวดเร็วของรูปนาม พรอมดวยความเปนทุกข และ

ไมใชตัวตน การรูเห็นพระไตรลักษณในระดับอุทยัพพยญาณ
๑๓๓

 นี้ เปนการสละความยินดีพอใจ

ขันธวาเที่ยงเปนตน และยังเปนการปลอยวางขันธอีกดวย จึงจัดเปนอุเบกขาอยางหนึ่งชื่อวา 

วิปสสนุเปกขา ตามลําดับญาณในอุทยัพพยญาณท่ีเปนปญญารูเห็นความเกิดดับของรูปนาม

ปจจุบัน
๑๓๔

 ท่ีเกิดขึ้นอยางรวดเร็วเหมือนผุดขึ้นแลวดับไปสลายไปทันทีหรือเหมือนสะเก็ดไฟดับวูบไป 

ขอความขางตนอธิบายไดวา รูปท่ีกําลังเกิดข้ึนจริงในขณะปจจุบันนั้น เปนปจจุบันท่ี

ประกอบดวยความเกิดข้ึน (อุปปาทะ) ความตั้งอยู (ฐิติ) และความดับไป (ภังคะ) ไมใชสันตติ

ปจจุบัน คือ ปจจุบันท่ีตอเนื่องจากอดีตท่ีเพิ่งดับไป หรืออัทธาปจจุบัน คือ ปจจุบันโดยระยะกาล 

แตบุคคลจะสามารถรูเห็นความเกิดดับของรูปนามโดยสันตติปจจุบัน ในเวลาเร่ิมเกิดอุทยัพพยญาณ 

ตอเม่ือญาณนี้แกกลาแลวจึงจะสามารถรูเห็นความเกิดดับโดยขณะปจจุบันได โดยประจักษวา

สภาวะพอง ยุบ นั่ง เดิน เหยียด คู เคลื่อนไหว ฯลฯ เกิดดับเร็วมากเหมือนฟองน้ําท่ีเกิดจากเมล็ด

ฝนตกลงบนผิวน้ําแลวแตกกระจายไป แมในขณะเห็นและไดยิน เปนตน เขายอมรูเห็นความเกิดดับ

อยางรวดเร็วของรูปท่ีเห็น เสียงท่ีไดยิน จักขุปสาทรูป หรือโสตปสาทรูป เปนตน ในขณะนั้นเขาไม

สามารถบริกรรมใหทันความเกิดดับท่ีปรากฏในปจจุบันขณะได จึงควรรูเทาทันสภาวะเกดิดับท่ีตนพบอยู 

ผูปฏิบัติท่ีรูเห็นความเกิดดับของรูปนามโดยประจักษในขณะปจจุบัน ตามนัยท่ีกลาว

มาแลวยอมเขาใจวา รูปนามท่ีเกิดดับอยางรวดเร็วนี้ เม่ือยังไมเกิดข้ึนก็มิไดมาจากท่ีใดท่ีหนึ่ง เม่ือ

เกิดข้ึนอยูก็มิไดยายมาจากท่ีใดท่ีหนึ่ง เม่ือดับไปก็มิไดไปรวมตัวกันในท่ีใดท่ีหนึ่ง เปนสภาวะท่ี

เกิดข้ึนตามปจจัยแลวดับไป ณ ตรงนี้เอง และรูเห็นตางไปจากเวลากอนปฏิบัติธรรมท่ีเขาในผิดวา

รูปเท่ียงโดยปราศจากความดับไป เชน มือท่ีคูเขามาเปนมือของตนในขณะกอนจะคู ขณะคู และ

ขณะคูเขามาแลว แมสภาวะพอง ยุบ นั่ง ยก ยาง เหยียบ และสภาวะเห็น เปนตน ก็เชนเดียวกัน 

การรูเห็นความเกิดดับอยางรวดเร็วนี้ เปนลักษณะของอุทยัพพยญาณท่ีแกกลา 

โดยแทจริงแลว ผูปฏิบัติรูเห็นความเกิดดับอยางรวดเร็วของรูปนามในขณะปจจุบันได

แลวยอมเขาใจวา สภาวธรรมท่ีไมมีอยูกอนยอมปรากฏข้ึนใหม สภาวธรรมท่ีปรากฏแลว ยอมดับ

สูญไป ผูปฏิบัติรูสึกถึงรูปนามท่ีมาปรากฏใหม ๆ ซึ่งดํารงอยูเพียงช่ัวขณะ แลวดับไปอยางรวดเร็ว

เหมือนฟองน้ําท่ีเกิดจากเมล็ดฝนตกลงบนผิวน้ํายอมแตกไปโดยเร็ว รอยขีดมีบนผิวน้ําช่ัวขณะแลว

๑๓๓
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙-๕๐/๗๗-๘๑. 

๑๓๔
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๕๕. 

                                                           



๑๙๒ 
 

น้ําก็สมานเขาเหมือนเดิม สายฟาท่ีแลบออกจากกลีบเมฆหายไปดวยความรวดเร็ว หรือเสียง

เคร่ืองยนตท่ีดังแลวหายไปดวยความรวดเร็ว
๑๓๕

 

วิถีจิตการเกิดวิปสสนูปกิเลส มีวิปสสโนภาสเปนตน 

วิปสสนูปกิเลสยอมไมเกิดแกพระอริยสาวกผูไดบรรลุมรรคผลแลว แกบุคคลผูปฏิบัติผิด

ทาง บุคคลผูทอดท้ิงกัมมัฏฐาน และบุคคลผูเกียจครานยอหยอนในการปฏิบัติ แตจะเกิดข้ึนเฉพาะ

แกโยคีผูปฏิบัติชอบ ผูมีความพากเพียรในการปฏิบัติอยางย่ิงยวด จนไดชื่อวา อารัทธวิปสสกะเทาน้ัน 

 วิปสสโนภาส คือ แสงสวางน้ันอาจเกิดไดหลายสาเหตุ เชน เกิดจากสมาธิลวน ๆ บาง จาก

วิปสสนาญาณบาง สวนบุคคลผูกําลังเจริญสมถภาวนามีพุทธานุสสติ เปนตน หรือนักปฏิบัติผูท่ียัง

ไมสามารถกําหนดรูความเกิด-ดับของนามรูป ยอมเห็นแสงสวางตาง ๆ ไดดวยอํานาจของสมาธิลวน ๆ
๑๓๖

 

เม่ือผูเจริญวิปสสนาภาวนาสามารถกําหนดไดเร็วทันความเกิด-ดับของนามรูปซึ่งกําลังเกิด-ดับอยู

อยางรวดเร็วไดแลว ยอมสามารถเห็นแสงสวางท่ีเกิดข้ึน
๑๓๗

 ซึ่งจัดเปน โอภาสท่ีเกิดข้ึนดวยอํานาจ

ของวิปสสนาญาณ การเกิดของวิปสสนูปกิเลส มีวิปสสโนภาส เปนตน แสดงไดดังนี้ 

แสดงเหตุของการเกิดวิปสสนูปกิเลส 

                  ปฏิภาคนิมิต = โอภาส 

 ปญญาในมหากุ.สํ.๔  

 มีเจตสิกประกอบ            ภ-น-ท---ม---ช-ช-ช-ช-ช-ช-ช-ภ-ภ  

 (ผัสสะ มนสิการ วิตก วิจาร 

ปสสัทธิ ปญญา ญาณ เปนตน) 

แสดงองคธรรมท่ีประกอบรวมจนเกิดวิปสสนูปกิเลส
๑๓๘

 

อารมณ  อนิจลกัษณะ      อารมณ  วิปสสนูปกิเลส      อารมณ  วิปสสนูปกิเลส ๑๐ 

     ทุกขลักษณะ          วิปสสนู ๙ (กุศล) 

     อนัตตลักษณะ          นิกันติ ๑ (อกุศล)  

(๑) ภ-น-ท--ม--ช-ช-ช-ช-ช-ช-ช-ภ---(๒)  ภ-น-ท--ม--ช-ช-ช-ช-ช-ช-ช-ภ---(๓)  ภ-น-ท--ม--ช-ช-ช-ช-ช-ช-ช-ภ 

๑๓๕
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๒๓๕. 
๑๓๖

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญธรรมดา, หนา ๕๑๗. 
๑๓๗

 ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๔๘. 
๑๓๘

 อาณัติชัย เหลืองอมรชัย, เอกสารประกอบการศึกษาชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท วิปสสนา

กรรมฐาน ปริจเฉทที่ ๙, หนา ๕๖. (อัดสําเนา). 

                                                           



๑๙๓ 
 

 

  ปญญาใน ม.กุ.สํ ๔    คาหธรรม (นิกันติ) = อุปกิเลส ๓๐  ปญญาใน ม.กุ.สํ ๔ 

  สัมมสนญาณ 

 

             ตรุณอุทยัพพยญาณ (ชวงตน)       ตรุณอุทยัพพยญาณ (ชวงกลาง)       ตรุณอุทยัพพยญาณ (ชวงปลาย) 

ความสําคญัผิดอาจยินดีพอใจ สงผลใหผูเจริญสติขาดชวง และความกาวหนาลดลง 

แตผูปฏิบัติธรรมเขาใจวาเปนเพียงทางผานเหมือนปายบอกทาง แลวกําหนดรูตามความเปนจริง

แสงสวาง เปนตน ก็ไมอาจทําใหวิปสสนาเสื่อมไป 

สรุป สภาวธรรมท่ีเกิดในตรุณอุทยัพพยญาณนี้ จะเกิดปญญาท่ีกําหนดจนรู สามารถรู

เห็นพระไตรลักษณของรูปนามในปจจุบัน โดยประจักษและอนุมาน รูพระไตรลักษณของรูปนาม

อ่ืนไดโดยชัดเจน โดยสันตติขาด คือ เห็นรูปนามดับไปในทันทีท่ีดับ และเห็นรูปนามเกิดในทันทีท่ี

เกิด แตยังมีวิปสสนูปกิเลสเกิดปะปนอยู เรียกวา มรรคามรรคญาณทัสสนวิสุทธิ คือ อยูในระหวาง

วินิจฉัยวาทางหรือไมใชทาง 

๔.๒.๖ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เม่ือกําหนดรูอยางตอเนื่อง จนกระท่ังผานพน

อุปกิเลสท้ังหลาย มีแสงสวาง ปติ ปสสัทธิ เปนตน ขณะพิจารณานามรูปโดยความเปนไตรลักษณ 

อุทยัพพยญาณ เปนตนไป ก็จะเกิดข้ึน และกาวหนาไปตามลําดับ จนถึงอนุโลมญาณ ทางปฏิบัติท่ี

เปนความรูความเห็นท่ีบริสุทธ์ิ ประกอบดวบวิปสสนาญาณท้ัง ๙
๑๓๙

 นี้ ช่ือวา ปฏิปทาญาณทัสสนวิ

สุทธิ ญาณท้ัง ๙ นี้ เปนวิปสสนาญาณโดยตรง นับแตพลวอุทยัพพยญาณ คือ ปญญาท่ีเห็นนามรูป

ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา
๑๔๐

 ท่ีผานพนมาจากวิปสสนูปกิเลส ๑๐ อยาง เปนตน มาแลว จนถึง

อนุโลมญาณหรือที่เรียกวา “สัจจานุโลมิกญาณ”
๑๔๑

 วิปสสนาญาณทั้ง ๙ นี้ เรียกวา ปฏิปทา

ญาณทสัสนวิสทุธิ เพราะปญญานี้ เปนการปฏิบัติเพื่อทําลายวิปลาสธรรมท้ังปวง มีอัตตวิปลาส เปน

ตน และทําใหเขาถึงความพนทุกขไดเปนท่ีสุด จึงชื่อวา “ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ” 

๔.๒.๖.๑ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิกับพลวอุทยัพพยญาณ 

๑๓๙
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๗๔. 

๑๔๐
 พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) 

และธนิต อยูโพธิ์, หนา ๓๓๔. 
๑๔๑

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๑๘. 

                                                           



๑๙๔ 
 

อุทยัพยญาณอยางแก ญาณท่ีเห็นรูปนามอยางชัดแจงทุกขณะกําหนด ซึ่งผูปฏิบัติจะ

พนไปจากอํานาจของวิปสสนูปกิเลส อารมณจะแจมใสประกอบดวยวิปสสนาญาณท่ีบริสุทธ์ิ 

สามารถกําหนดรูปนามท่ีเกิดดับไดอยางรวดเร็ว มีปญญาท่ีเขาใจวาแสงสวาง เปนตน วาไมใชทาง

ปฏิบัติท่ีถูกตอง การใสใจสิ่งเหลานั้นก็ไมใชทางปฏิบัติท่ีถูกตอง แตการกําหนดรูรูปนามตามความ

เปนจริง โดยไมใสใจสิ่งเหลานั้น จึงเปนทางปฏิบัติท่ีถูกตอง ช่ือวา มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 

อนึ่งอุทยัพพยญาณอยางออน (ตรุณอุทยัพพยญาณ) นับเขาใน มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ สวน

อุทยัพพยญาณอยางแก (พลวอุทยัพพยญาณ) นับเขาใน ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ
๑๔๒

 

สรุป พลวอุทยัพพยญาณนี้ เปนญาณท่ีแจงพระไตรลักษณ ดวยการพิจารณาจนเห็น

ความเกิดดับของรูปนาม เม่ือเห็นอนิจจังเพราะรูปนามนี้ดับไป ๆ สันตติก็ไมสามารถจะปดบังไว ให

คงเห็นเปนอนิจจังไปได ดังนั้นจึงประหานมานะเสียได เม่ือเห็นทุกขังเพราะรูปนามนี้ดับไป ๆ 

อิริยาบถก็ไมสามารถท่ีจะปดบังไว ใหคงเห็นเปนสุขไปได ดังนั้นจึงประหานตัณหาเสียได เมื่อ

เห็นอนัตตา เพราะรูปนามนี้ดับไป ๆ สัญญาก็ไมสามารถท่ีจะปดบังไว ใหคงเห็นเปนอัตตาไปได 

ดังนั้นจึงประหานทิฏฐิเสียได 

๔.๒.๖.๒ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิกับภังคญาณ 

เม่ือผูเจริญวิปสสนากําหนดนามรูปท่ีเกิด-ดับไดแลว ไตรลักษณปรากฏชัดดีแลว

อุทยัพพยญาณก็จะแกกลาเต็มท่ี จังหวะท่ีกําหนดยอมรวดเร็ว และม่ันคงประดุจเปนไปเองโดย

อัตโนมัติ และเพราะเหตุท่ีกําหนดไดอยางรวดเร็ว ทันควัน จึงเปนเหตุใหสังขารธรรม ซึ่งเปน

อารมณ ปรากฏโดยรวดเร็วตามไปดวย ถึงตอนนี้โยคีเองจะไมเอาจิตไปจับท่ีอุปาทะขณะ และฐิติ

ขณะ (จุดท่ีเร่ิมเกิดข้ึน และตั้งอยู) และจะไมเอาใจใสแมกระท่ังลําดับของนามรูป ท่ีเกิดข้ึน

ตอเนื่องกันดุจสายน้ํา (หมายความวา ในใจของโยคีผูนี้จะไมกําหนดวาเปนรูปท่ีตอเนื่องกันหรือจิต 

(นาม) ท่ีตอเนื่องกันโดยเกิดกอน และเกิดหลังอีกแลว และแมแตสังขารซึ่งเปนนิมิต ท่ีมีปรากฏดุจ

ทัพพะ ซึ่งมีรูปทรงสัณฐาน ตัวอยางเชน ในขณะท่ีทําการคูเขาหรือเหยียดออกจะปรากฏรูปสณัฐาน

มือเทาเฉพาะในตอนแรกแตพอถึงตอนนี้กลับไมปรากฏรูปสัณฐานของมือ และเทาเลย) ในทุก ๆ 

๑๔๒
 ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๔๙., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๘. 

                                                           



๑๙๕ 
 

คร้ังท่ีกําหนดจะเกิดญาณซึ่งทําหนาท่ีรูวา “นามรูปดับแลว” ญาณนี้ทานเรียกวา ภังคญาณ
๑๔๓

 ดัง

แสดงวิถีจิต
๑๔๔

 

          อนิจจลักษณะ 

ปญญาท่ีเห็นรูปนามดับไป     ทุกขลกัษณะ 

          อนัตตลักษณะ 

ภ---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ภ 

 

ภังคญาณ 

ญาณท่ีถึงพรอมดวยองค ๓ เหลานี้ คือ การยายอารมณ (โดยยายจากความดับไปของ

อารมณ ไปสูความดับไปของวิปสสนาจิต) การเปลี่ยนไปแหงปญญา (โดยเปลี่ยนจากปญญา

ท่ีรูเห็นความเกิดดับไปสูการรูเห็นความดับ) และความสามารถในการพิจารณา (ท่ีสามารถ

พิจารณาความดับไปของวิปสสนาจิต ตอจากความดับไปของอารมณ) เปนภังคญาณท่ีเห็น

ประจักษความดับไปของวิปสสนาจิต เม่ือรูเห็นความดับไปของอารมณแลว
๑๔๕

 

องคประกอบของภังคญาณขางตน คือ 

๑. การรูเห็นความดับไปของวิปสสนาจิต ตอจากการรูเห็นความดับไปของอารมณแลว 

๒. การไมรูเห็นความเกิดดับ เหมือนในขณะเกิดอุทยัพพยญาณ แตรูเห็นความดับไป

อยางเดียว 

๓. ความสามารถในการพิจารณาท่ีช่ือวา โยนิโสมนสิการ เพื่อใหรูดับไปของ

วิปสสนาจิตไดทันที เม่ือรูเห็นความดับไปของอารมณแลว 

องคประกอบท่ี ๑ และท่ี ๓ เกิดรวมกันในขณะเดียว เพราะเม่ือมีการพิจารณา

เชนนั้นแลว การรูเห็นความดับไปของวิปสสนาจิตยอมเกิดข้ึนไดทันที 

ขอควรจําเก่ียวกับการขามเขาสูภังคญาณ
๑๔๖

 

๑๔๓
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๕๓๑. 

๑๔๔
 อาณัติชัย เหลืองอมรชัย, เอกสารประกอบการศึกษาชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท วิปสสนา

กรรมฐาน ปริจเฉทที่ ๙, หนา ๕๙. (อัดสําเนา). 
๑๔๕

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๒๗๕-๒๗๖. 
๑๔๖

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๕๓๒. 

                                                           



๑๙๖ 
 

ผูเจริญวิปสสนาภาวนากําหนดขันธ ๕ และสามัญญลักษณท้ัง ๓ เหลานั้น แมท้ังหมด

ตามความเปนจริง ดวยญาณท่ีกําหนดรูความเกิด-ดับอันไดแกวิปสสนาท่ีดําเนินไปถูกทาง ซึ่งพน

จากอุปกิเลส ก็คร้ันกําหนดเชนน้ีแลว ญาณของผูปฏิบัติผูพิจารณาไตรตรองแลวไตรตรองอีกบอย ๆ 

ในนามรูปโดยความเปนของไมเทีย่ง เปนทุกขเปนอนัตตานั้นก็จะเปนไปโดยความแกกลา อนึ่ง 

นามรูป สังขารท้ังหลายก็จะปรากฏโดยรวดเร็ว เม่ือญาณเปนไปโดยความแกกลา และเม่ือสังขาร

ทั้งหลายเหลานั้นปรากฏอยูโดยรวดเร็ว สติยอมไปไมถึง (ไมไดกําหนดเอาใจใส) อุปปาทขณะ 

ฐิติขณะ นามรูปท่ีเปนไปโดยไมขาดสายหรือสังขารนิมิตอันปรากฏ ดุจวามีรูปทรงสัณฐานอยางใด

อยางหนึ่ง สติท่ีเปนตัวกําหนดยอมตั้งอยูในความสิ้นไป เสื่อมไป และแตกสลายไป สําหรับผูเห็นวา 

“สังขารธรรมเกิดข้ึนอยางนี้แลว ยอมดับไปอยางนี้นั้น” วิปสสนาญาณ อันมีช่ือวา ภังคานุปสสนา 

(ของเขา) ยอมเกิดข้ึนในสถานะเชนนี้
๑๔๗

 

“จิตท่ีรับเวทนาเปนอารมณ เกิดข้ึนแลวยอมแตกดับ...จิตท่ีรับสัญญาเปนอารมณเกิดข้ึน

แลวยอมแตกดับ... จิตท่ีรับสังขารเปนอารมณ เกิดข้ึนแลวยอมแตกดับ... จิตท่ีรับวิญญาณ

เปนอารมณ เกิดข้ึนแลวยอมแตกดับ อนึ่งเม่ือโยคีรูเห็นอารมณนั้น ๆ แลว (วาเปนของ

แตกดับ) ยอมพิจารณาเห็นความแตกดับของจิต (ดวงท่ีเห็นอารมณนั้น ๆ วาเปนของ

แตกดับ) ดวย”
๑๔๘

 

อธิบายวา ขณะท่ีกําลังกําหนดถึงความเกิดของรูป หรืออาการตาง ๆ เชน อาการของ

รูปท่ีพอง-ยุบ-นั่ง-คูเขา-เหยียดออกอยูนั้น ยอมเห็นอารมณเหลานั้นวาไดหายไป ไดแตกดับยอยยับ

ไป ก็การเห็นเชนนี้ ทานเรียกวา ปฐมภังคญาณ คือ ญาณท่ีเห็นความดับของอารมณ อันไดช่ือวา 

ญาตะ(สิ่งท่ีปรากฏ) และเม่ือกลับพิจารณาการเห็นนั้นอีกคร้ัง ก็ยอมเห็นลึกลงไปอีกวา “แมจิตท่ี

กําหนดเห็นนี้ ก็ดับไป หายไปแลว เชนกัน” การตามเห็นจิตดวยจิตอยางนี้ ทานเรียกวา ทุติยภังค

ญาณ คือญาณท่ีเห็นความแตกดับของปฐมภังคญาณ อันไดช่ือวา ญาณ (ผูรู ผูเห็น) และเนื่องจาก

ทุติยภังคญาณดังกลาว เปนญาณที่ทําหนาที่พิจารณาเห็นจิตนั่นอีกชั้นหนึ่ง บางครั้งทานจึง

เรียกวา ปฏิวิปสสนา และทุกคร้ังท่ีรูปารมณปรากฏ ก็พึงทราบโดยนัยดังกลาวมานี้ คือ มีญาณ

ชอนกันอยู ๒ ช้ัน คือ ช้ันแรกเรียกวา ปฐมภังคญาณ ช้ันท่ี ๒ เรียกวา ทุติยภังคญาณ 

อนึ่ง ความดับของอารมณกับความดับของญาณนี้ ชางรวดเร็วเสียเหลือเกิน แทบจะ

ไมมีระหวางเอาเสียเลย เพราะฉะนั้น ถาสามารถเห็นความดับของสิ่งเหลานี้ไดโดยตอเนื่องแลว พึง

ตัดสินไดเลยวา ภังคญาณเกิดข้ึนแลว ก็ในท่ีนี้คําวา “ภังคะ คือ ความแตกดับ” นี้ มิไดหมายความ

๑๔๗
 ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๕๑. 

๑๔๘
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๕๓๔. 

                                                           



๑๙๗ 
 

วา เปนความแตกดับ แตกกระเซ็น กระจายออกไปเปนช้ิน ๆ แตหมายถึงความดับชนิดดับไปเลย 

คือ ไมปรากฏใหเห็น
๑๔๙

 

การกําหนดเห็นโดยความเปลี่ยนจากความแตกดับของอารมณ (สิ่งท่ีถูกกําหนด) ไปสู

ความแตกดับของจิต (ผูกําหนด)
๑๕๐

 การปริวรรต (วิปริต) เปลี่ยนจากญาณลงไปตั้งอยู ในความดับ

อยางเดียว และพลังแหงอาวัชชนจิตท่ี สามารถพิจารณารูความดับของจิต ตอเนื่องจากความดับ

ของอารมณ เหลานี้เรียกวา เปนองค ๓ ของญาณใด ญาณท่ีถึงพรอมดวยองคท้ัง ๓ เหลานี้ ทาน

เรียกวา ภังคญาณ คือ ญาณท่ีเห็นแจงความดับของอารมณแลว ตอจากนั้นก็ไดเห็นแจงความดับไป

ของจิต 

 อนึ่ง ระหวางองคท่ี ๓ (คือ การพิจารณาเห็นความดับของอารมณ แลวยายไปพิจารณา

ท่ีความดับของจิต) กับองคท่ี ๓ (คือ ความเกิดข้ึนแหงอาวัชชนจิตหรือท่ีเรียกวา โยนิโสมนสิการ ท่ี

สามารถพิจารณาตรงไปตรงมา เพื่อใหเกิดความดับของจิตนั้นอีก) เปนองคท่ีเกิดข้ึนติดตอกัน

ในขณะจิตเดียวกัน หมายความวา ในลําดับท่ีเห็นความดับของอารมณนั้น ถาหากอาวัชชนจิตทํา

หนาท่ีพิจารณาโดยถูกตองแลว วิปสสนาญาณก็จะเคลื่อนยายมากําหนดรูความดับของจิตได โดย

ถูกตองเชนกัน แสดงความเปนไปไดของวิถีจิต 

“อนึ่ง ความสามารถในการพิจารณาอยางตอเนื่อง คือ การเกิดวิถีจิตอยางตอเนื่องไมรับ

เอาอารมณอ่ืน เพราะการพิจารณายอมมีไมไดโดยไมมีภวังคค่ัน ดังนั้น คําในพระบาลีวา 

€Ȝđòï fflĸ (การยายอารมณ) และคําในคัมภีรอรรถกถาวา ĸĸȜffl€ōō€úúĸfflȜđȜ"
(ความสามารถในการพิจารณาอยางตอเนื่อง) จึงหมายถึง การกําหนดรูอารมณทีละอยาง 

ไมใชหมายถึง การกําหนดรูอารมณหนึ่งหลาย ๆ คร้ัง”
๑๕๑

 

สิ่งสําคัญ ผูปฏิบัติธรรมควรรูเห็นความดับไป ของรูปนามทีละอยาง ท่ีปรากฏชัดเจน 

ไมใชรูเห็นความดับไป ของรูปนามทุกอยาง และควรรูเห็นตลอดท้ังวิถีจิตหนึ่ง ไมใชแยกกําหนดจิต

ดวงหนา และจิตดวงหลังในวิถีหนึ่ง นอกจากนั้น ควรรูเห็นความดับไป ของสภาวธรรมปจจุบัน

อยางเดียว ไมควรอนุมานรูความดับไปของอดีต หรืออนาคต และความดับไปของสภาวธรรม ท่ีไม

ปรากฏชัดในปจจุบันขณะ 

๑๔๙
 ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๕๑. 

๑๕๐
 พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) 

และธนิต อยูโพธิ์, หนา ๓๔๐. 
๑๕๑

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๒๗๘. 

                                                           



๑๙๘ 
 

ผูปฏิบัติท่ีมีภังคญาณแกกลานั้น ยอมเห็นความสิ้นไป ความดับไปของสังขาร ซึ่งเปน

อารมณท่ีตนกําหนด และจิตท่ีกําหนด (วิปสสนาสังขาร) ติด ๆ กันตามลําดับ ประดุจเมล็ดงาท่ี

บุคคลค่ัวในกระทะ หรือเปรียบเทียบประดุจเม็ดฝนท่ีตกลงสูพื้นดิน แลวแตกกระจายสลายไปใน

ฉับพลัน ฉันนั้น หรือเปรียบประดุจพยับแดดท่ีปรากฏแตท่ีไกลแลวก็จางหายไป เม่ือเขาไปใกลฉัน

นั้น
๑๕๒

 

อานิสงส ๘ ประการในภังคญาณ 

๑. ละภวทิฏฐิ (คือ ความเห็นในความมี และไมมีแหงภพ) 

๒. สละความอาลัยรักใครในชีวิต 

๓. ประกอบความเพียรม่ันคงในความเพียร ท่ีควรประกอบอยูทุกเม่ือ 

๔. มีอาชีพบริสุทธ์ิ 

๕. ละความทะเยอทะยาน 

๖. ปราศจากความกลัว 

๗. ประกอบดวยขันติและโสรัจจะ 

๘. อดกลั้นตอสิ่งไมพอใจในความกําหนัดยินดี 

เพราะฉะนั้นทานพระโบราณจารยท้ังหลาย จึงกลาวไววา 

อิมานิ  อฏงฺคุณมุตฺตมานิ ทิสฺวา  ตหึ  สมฺมสตี  ปุนปฺปุนํ 

อาทิตฺตเจลสฺสิรสูปโม  มุนิ  ภงฺคานปุสฺสี  อมตสฺส  ปตฺติยา.
๑๕๓

 

“มุนี ผูมีปกติเห็นเนือง ๆ ซึ่งความแตกดับ คร้ันเห็นคุณอันยอดเยี่ยม ๘ ประการ

เหลานี้แลว เปนเสมือนบุคคลผูมีผาโพกบนศีรษะถูกไฟไหม กําหนดพิจารณาเห็นแลว

เห็นเลา อยูในภังคานุปสสนาญาณนั้น เพื่อบรรลุอมตนิพพาน”
๑๕๔

 

สรุป ภังคญาณ เปนญาณท่ีพิจารณาเห็นความดับ ปญญาท่ีประจักษแจงความไมมี

สาระของการเกิดข้ึน และดับไปของสภาพธรรมท่ีปรากฏ เปนปหานปริญญา คือ ปญญาท่ีรอบรูจน

ละคลายความยินดีในรูปนาม เห็นโทษของรูปนามจนละวิปลาสเสียได คือ ละความเห็นวาเท่ียง วา

สุข วาเปนตัวตน วาสวย วางามเสียได 

๔.๒.๖.๓ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิกับภยญาณ อาทีนวญาณ และนิพพิทาญาณ 

๑๕๒
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๕๓๘. 

๑๕๓
 วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๑๘ 

๑๕๔
 พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) 

และธนิต อยูโพธิ์, หนา ๓๔๒. 

                                                           



๑๙๙ 
 

เม่ือผูเจริญวิปสสนาภาวนาปฏิบัติถึงความแกกลาของภังคญาณ และไดพิจารณาเห็น

ความดับของนามรูป ท้ังท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคตแลว จะทําใหมองเห็นนามรูป สังขารเปน

สิ่งท่ีนากลัว ผูปฏิบัติจะเห็นวาภพชาตท้ัิงปวง คือ จิตท่ีเขาไปอิงอาศัยอารมณตาง ๆ นั้น เปนของไม

ปลอดภัย เนื่องจากอารมณท้ังปวงลวนแตเกิดดับ ก็การเห็นอยางนี้ คือ ภยญาณ
๑๕๕

 

ในชวงท่ีญาณนี้เกิด จะปรากฏความกลัวตอสังขารท่ีดับไป ๆ ในทุก ๆ คร้ังท่ีกําหนด ทํา

ใหเกิดความรูสึกวา แมแตในอารมณท่ีตนกําลังพิจารณาอยู ก็เปนสิ่งท่ีนากลัว ดังนั้น จิตของผู

ปฏิบัตินั้นจึงมีลักษณะเหมือนกับอาการของอุทยัพพยญาณ และภังคญาณ คือ มีลักษณะไม

กระตือรือรน ทอถอยในสังขารท้ังหลายแตก็มิไดเปนความกลัวเหมือนกับกลัวโจรผูราย เพียงแต

เห็นตามความเปนจริงแลวก็เกิดความไมเพลิดเพลินยินดีในสิ่งเหลานั้นเทานั้น และปญญาท่ี

พิจารณาเห็นโดยความนากลัววา การเปนไปโดยไมสิ้นสุดเปนสิ่งท่ีนากลัว สังขารนิมิต คือ การ

พอง-การยุบ-การนั่ง-การยืน เปนตน อันปรากฏดุจกับมีตัวตนท้ัง ๆ ท่ีไมมีตัวตน เปนสิ่งท่ีนากลัว 

กุศลกรรม อกุศลกรรม กลาวคือ ความพยายามเพื่อความสุขก็ดี การปฏิสนธิก็ดี คติภพ (นรก 

เดียรัจฉาน เปรต มนุษย เทพ) ก็ดี อุปปตติภพ (ภพท่ีตนเขาถึง) ก็ดี การอุบัติข้ึนคร้ังแรกก็ดี ชาติ 

(ความเกิด) ก็ดี ชรา (ความแก) ก็ดี พยาธิ (ความเจ็บปวย) ก็ดี มรณะ (ความตาย) ก็ดี โสกะ 

(ความเศราโศก) ก็ดี อุปายาส (ความคับแคนใจ) ก็ดี ลวนเปนสิ่งท่ีนากลัว ปญญาเชนนี้ เรียกวา 

อาทีนวญาณ (ปฐมวาระ) 

ปญญาท่ีพิจารณาเห็นโดยความนากลัววา การอุบัติข้ึนในภพนี้ เปนทุกขดังนี้ เรียกวา 

อาทีนวญาณ (ทุติยวาระ) 

ปญญาที่พิจารณาเห็นโดยความนากลัววา การอุบัติขึ้นในภพนี้ระคนไปดวยอามิส 

อันหมายถึงวัฏฏทุกข กามคุณ และกิเลส ดังนี้ เรียกวา อาทีนวญาณ ฯลฯ (ตติยวาระ)
๑๕๖

 

ปญญาท่ีพิจารณาเห็นโดยความเปนของนากลัววา ‘การอุบัติข้ึนในภพนี้เปนสังขารท่ียัง

ไมสงบ ดังนี้ เรียกวา อาทีนวญาณ ฯลฯ (จตุตถวาระ) 

วิถีจิตในภยญาณแสดงไดดังนี้
๑๕๗

 

(อนิจจ./ทุกข./อนัตตลักษณะ) 

๑๕๕
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๕๓๙. 

๑๕๖
 พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) 

และธนิต อยูโพธิ์, หนา ๓๕๐. 
๑๕๗

 อาณัติชัย เหลืองอมรชัย, เอกสารประกอบการศึกษาชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท วิปสสนา

กรรมฐาน ปริจเฉทที่ ๙, หนา ๕๙. (อัดสําเนา). 

                                                           



๒๐๐ 
 

 

    ปญญท่ีเห็นรูปนาม (ดับไป) ปรากฏโดยความเปนภัย  

มีความรูสึกวาสังขารท่ีเปนสาระถูกสลายไปแลว 

ภ---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ภ 

         อนิจจานุปสสนา 

ภยญาณ   ทุกขานุปสสนา 

         อนัตตานุปสสนา 

ความนากลัวท่ีพัฒนาสูความเห็นวาเปนโทษในอาทีนวญาณนี้ ผูปฏิบัติจะเกิดความรูสึก

วา นามรูปนี้เปนโทษ ในขณะท่ีเห็นรูปนามดับไป ๆ เกิดความรูสึกวานอกจากเปนภัยแลว ยังรูสึกวา

เปนโทษอีก ญาณนี้ไดอารมณตอเนื่องมาจาก ภยญาณ ท่ีเห็นรูปนามเปนภัย จึงเกิดปญญาเห็นวา 

รูปนาม คือ สังขารนี้เปนโทษ ซึ่งสิ่งใดเปนภัย สิ่งนั้นยอมเปนโทษ เปนไปอยางธรรมดาตาม

ธรรมชาต ิ

การเห็นโทษในท่ีนี้เห็นถึง ๕ ประการ
๑๕๘

 คือ  

๑. เห็นความเกิดข้ึนของสังขารท่ีตนปฏิสนธิมา วาเปนโทษ 

๒. เห็นความเปนไปของสังขารในระหวางท่ีตั้งอยูในภพ และคติท่ีตนไดวาเปนโทษ 

๓. เห็นกรรมท่ีเปนปจจัยใหเกิดข้ึนมานั้น เปนโทษ มิใชคุณ 

๔. เห็นความเสื่อมสิ้นไปของสังขาร วาเปนโทษ 

๕. เห็นวาการท่ีตองไปเกิดอีกนั้น เปนโทษ 

เม่ือเห็นโทษของสังขาร ก็ทําใหเกิดปญญาข้ึนมาวา ถาไมมีการเกิด แก เจ็บ ตาย ไมมี

ขันธ อายตนะ ธาตุ ไมมีรูปนาม ไมมีสังขารเลย ก็ปลอดภัยไมมีโทษ ปญญาท่ีคิดจะไปใหพนจาก

ทุกขโทษภัยท้ังหลายนี้ คือ อาทีนวญาณ เปนปญญาท่ีริเร่ิมจะใหพนทุกข บายหนาไปหาสันติสุข 

นอมใจไปสูนิพพาน ซึ่งไมตองกลับมาวนเวียนในสังสารวัฏอีก อารมณในอาทีนวญาณจึงแยกได

เปน ๒ นัย คือ นัยหนึ่งเห็นโทษของสังขาร อันเปนธรรมในสังสารวัฏ อีกนัยหนึ่งเห็นคุณของ

พระนิพพาน อันเปนธรรมท่ีพนจากสังสารวัฏ 

ถาหากอาทีนวญาณแกกลา นิพพิทาญาณก็เกิดขึ้น ในชวงที่นิพพิทาญาณเกิดขึ้นนี้ 

ทุกคร้ังท่ีผูปฏิบัติกําหนด จะรูสึกเหมือนกับเกิดความเบ่ือหนาย
๑๕๙

 ท้ังนี้เพราะไดเห็นโทษตาง ๆ 

๑๕๘
 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย, “เอกสารประกอบการสอน รายวิชา สัมมนาวิปสสนาภาวนา”, 

หลักสูตรพุทธศาสนามหาบัณฑิต สาขาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส มจร., 

๒๕๕๕, หนา ๔๖๕. 

                                                           



๒๐๑ 
 

ดวยอาทีนวญาณแลว จึงทําใหมีความเบ่ือหนายปรากฏ และเม่ือไดลองพิจารณาดูก็จะพบวา มีแต

สิ่งอันนาเบื่อหนาย แมแตในเวลาคิดเรายังรูสึกเบ่ือหนายความนึกคิดจินตนาการนั้นเลย  

นิพพิทาญาณ เกิดจากปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นวา เกิดเบ่ือหนายในรูปนาม เบื่อหนาย

ในปญจขันธ จิตคลายความเพลิดเพลินพึงพอใจ ในภพชาติตาง ๆ เปนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจากการ

เจริญวิปสสนาลวน ๆ มิใชเกิดข้ึนเพราะนึกคิดเอาเอง เปนการเบ่ือหนายท่ีเกิดจากปญญา ท่ีเห็น

แจงถึงภัยและโทษ ของสังขารรูปนามท้ังปวง เม่ือเบ่ือหนายในรูปนาม ก็ปลงใจขะมักเขมนในการ

เจริญวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งเปนเคร่ืองนําออกจากสังสารทุกข มุงไปสูสันติสุข คือ พระนิพพาน 

ญาณ ๓ อยาง คือ ภยญาณ อาทีนวญาณ และ นิพพิทาญาณนั้น โดยลักษณะ (ท่ีเห็น

โทษของสังขาร) แลว เปนสิ่งเดียวกัน
๑๖๐

 แตท่ีนํามาแบงแยกเปน ๓ นั้น เพราะมีความแกกลาไม

เทากัน คือ ภยญาณเปนญาณท่ียังออน อาทีนวญาณเปนญาณชนิดกลาง สวนนิพพิทาญาณนั้น 

เปนญาณชนิดท่ีแกกลา ดังนั้น ผูปฏิบัติบางทานเม่ือเขาถึงภยญาณแลวก็จะเขาถึงอาทีนวญาณ 

และนิพพิทาญาณ ติดตามมาเปนลําดับ แตในบางทานท่ีเขาถึงญาณช้ันสูงโดยรวดเร็ว ญาณท้ัง ๓ 

ดังกลาว อาจจะปรากฏไมครบก็ได คือ ปรากฏเพียง ๑ หรือ ๒ ญาณเทานั้น
๑๖๑

  

สรุป สภาวธรรมในญาณท้ัง ๓ นี้ เม่ือเห็นรูปนามเปนภัย และเปนโทษ พิจารณาซ้ําซาก

อยูอยางนี้ ก็เกิดความเบ่ือหนายตอรูปนาม มีช่ือวา นิพพิทาญาณ เปนการเบ่ือหนายอันเกิดจาก

ปญญา ท่ีเห็นแจงถึงภัย และโทษของสังขารรูปนามท้ังปวง จึงปลงใจขะมักเขมนในการเจริญ

วิปสสนาภาวนา ซึ่งเปนเคร่ืองนําออกจากสังสารทุกข มุงไปสูสันติสุข คือ พระนิพพาน 

๔.๒.๖.๔ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิกับมุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุ

เปกขาญาณ 

ผูเจริญวิปสสนาภาวนาเกิดความเบื่อหนาย-กระสัน-ไมอภิรมย ดวยนิพพิทาญาณนี้ 

มีจิตใจไมของเก่ียวผูกพัน
๑๖๒

 แมในสังขารใดสังขารหนึ่ง จากสังขารจํานวนมากท่ีมีความแตก

ทําลาย ที่ตั้งอยูในที่ทั้งปวง คือ ภพ ๓ กําเนิด ๔ คติ (ที่ไป) ๕ วิญญาณัฏฐิติ ๗ (ที่ตั้งของ

วิญญาณ) และสัตตาวาส ๙ (ท่ีอาศัยอยูของหมูสัตว) จิตของกุลบุตรนั้นปรารถนาท่ีจะหลุดพน 

ปรารถนาท่ีจะออกจากสังขารท้ังหลาย ก็ในกาลเชนนี้ มุญจิตุกัมยตาญาณยอมเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติท่ี

ปราศจากความอาลัยในสังขารท้ังปวง ผูปรารถนาหลุดพนจากสังขารท้ังปวงโดยปกติแลว ญาณ

๑๕๙
 พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) 

และธนิต อยูโพธิ์, หนา ๓๕๑. 
๑๖๐

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๗/๓๘๓. 
๑๖๑

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๕๔๔. 
๑๖๒

 ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๕๒. 

                                                                                                                                                                      



๒๐๒ 
 
ของผูเจริญวิปสสนาภาวนาน้ัน จะสามารถกําหนดพิจารณาวนเวียนไปในส่ิงท่ีตนคุนเคย เชน ไดเห็น 

ไดยิน ไดฟงเทานั้น แตถาเปนช่ือท่ีตนไมเคยไดยิน ไดฟง ญาณก็เกิดข้ึนไมได และกิเลสก็เกิดข้ึน

ไมไดเชนกัน แตถึงกระนั้น อยางนอย ๆ หากมีความเบ่ือหนายในโลกท้ัง ๓ ได ก็ถือวาวิปสสนาอยู

ในข้ันสมบูรณ เหตุท่ีเปนเชนนี้เพราะวา ช่ือหรือคําวา กําเนิด คติ เปนตนนี้ เปนเพียงไวพจนโวหาร

พิเศษของภพท้ัง ๓ เทานั้น ในกรณีของผูปฏิบัติท่ีเขาถึงนิพพิทาญาณ (ญาณท่ีเห็นโทษแลวเกิดความเบ่ือ

หนาย) แลว เม่ือนิพพิทาญาณแกกลาเต็มท่ีแลว ก็จะเกิดความปรารถนาอยากหลุดพนจากสังขารท่ี

เปนอารมณ และสังขารท่ีเปนวิปสสนา คือ จิตผูกําหนดก็ดี จากสังขารท่ีตนพิจารณาเห็น เชน ภพ 

กําเนิด และคติ เปนตน สภาวะท่ีตองการหลุดพนหรือตองการปลอยวางน้ี ทานเรียกวา มุญจิตุกัมยตา

ญาณ ในชวงท่ีญาณนี้เกิด ผูปฏิบัติจะมีความรูสึกตองการหลุดพน ตองการจะสละท้ิงสิ่งตาง ๆ เชน 

กิริยาอาการทางกาย มียืน-เดิน-นั่ง-นอนก็ดี อาการทางจิต มีการเห็น การไดยินและความคิด เปน

ตน หรือภพมีการเกิดเปนมนุษย เปนเทวดา เปนผูชาย เปนผูหญิง ดังนี้เปนตน เปนเหตุใหบางคน

หยุดกําหนดไปเลยก็มี
๑๖๓

 

ผูปฏิบัติท่ีปรารถนาจะพนออกไปจากภพ กําเนิด คติ วิญญาณฐิติ และสัตตาวาสทุกแหง
๑๖๔

ดังกลาวน้ัน จึงยกสังขารน้ันน่ันแหละเขาสูพระไตรลักษณ แลวกําหนดรูดวยปฏิสังขานุปสสนาญาณ

ตอไปอีก เพื่อพนไปจากสังขารท้ังปวง ผูท่ีปราศจากความยึดม่ันสังขาร คือ รูปนามวาเท่ียง เปน

ทุกข เปนตัวตนแลว ยอมบรรลุความดับสังขาร คือ นิพพานได เม่ือไมมีความกังวลหรือเปนทุกข

เนื่องดวยสังขารในขณะยังมีชีวิตอยู ก็จัดไดวาพนไปจากสังขาร และเม่ือปรินิพพานแลวจึงจะพนไป

จากสังขารโดยสิ้นเชิงเพราะไมมีรูปนามอยางใดอยางหนึ่ง ปรากฏในภพ ๓ ดังนั้น ผูท่ีปรารถนาจะ

พนไปจากสังขาร จึงไมมีวิธีอื่นนอกจากตองตามกําหนดรูสังขาร ใหเห็นประจักษวาไมเท่ียง เปนทุกข 

ไมใชตัวตน 

ผูท่ีตองการจะพนไปจากสังขารดวยมุญจิตุกัมยตาญาณ จึงตองกลับมากําหนดรูสังขาร

อีก การกําหนดดังกลาวช่ือวา ปฏิสังขาญาณ คือ ปญญากําหนดรูอีกเพื่อสละสังขารโดยยกเขาสู

พระไตรลักษณ ดวยการรูเห็นลักษณะ ๔๐ อยางใดอยางหน่ึงท่ีปรากฏชัด อันไดแก อนิจจลักษณะ ๑๐ 

ทุกขลักษณะ ๒๕ และอนัตตลักษณะ ๕ กลาวโดยยอเปนการเห็นประจักษพระไตรลักษณ คือ 

ความไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน 

ลักษณะ ๔๐ อยางขางตน แบงออกเปน
๑๖๕

 

๑๖๓
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๕๔๗. 

๑๖๔
 พระพุทธโฆษาจารย, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) 

และธนิต อยูโพธิ์, หนา ๓๕๒. 
๑๖๕

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๓๑๐-๓๑๖. 

                                                           



๒๐๓ 
 

อนิจจลักษณะ ๑๐ ไดแก 

๑. ไมเท่ียง (อนิจฺจ) คือ รูเห็นวาเกิดข้ึนแลวดับไป 

๒. แตกทําลายไปดวยความแก ความเจ็บ และความตาย (ปโลก) คือ รูเห็นวารูป

นามท่ีกําหนดรูแตกทําลายไปในทันทีในขณะนั้น เหมือนตลิ่งทรายพังทลายเม่ือถูกน้ําซัด เหมือน

กระดาษท่ีถูกฉีกกระจัดกระจาย เหมือนกองไฟท่ีดับลงทันทีเม่ือถูกน้ําราดใส หรือเหมือนควันไฟท่ี

หายไปทันทีเม่ือถูกลมพัด 

๓. หว่ันไหวเปลี่ยนแปลงดวยความแก ความเจ็บ และความตาย (จล) คือ รูเห็นวา

รูปนามไมยั่งยืน เปลี่ยนแปลงดวยความเกิดดับอยูเสมอ 

๔. สลายไปเร็ว (ปภงฺคุ) คือ รูเห็นวารูปนามดับไปกอนจะกําหนดรูเสียอีก 

๕. ไมยั่งยืน (อทฺธุวฺ) คือ รูเห็นวารูปนามดับไปเสมอไมยั่งยืน 

๖. มีความแปรผันอยูเปนธรรมดาโดยไมตั้งอยูในสภาพเดิม ดวยความแกและความ

ตาย (วิปริณามธมฺม) คือ รูเห็นวารูปนามมีสภาพไมเหมือนเดิมท่ีเร่ิมเกิดข้ึนโดยแปรปรวนดับไป 

๗. ไมมีแกนสาร (อสารก) คือ รูเห็นวารูปนามไมมีแกนสารท่ีนายึดม่ันวาเปนเรา ของเรา 

๘. ปราศจากความเจริญ (วิภว) คือ ในเวลากอนการปฏิบัติธรรมจะยังไมอาจแยก

สันตติบัญญัติ (บัญญัติโดยอาศัยความตอเนื่อง) และฆนบัญญัติ (บัญญัติอาศัยกลุม) ออกจากรูป

นามได บุคคลยอมเขาใจวารางกาย และใจของตนดําเนินมาตั้งแตเยาววัยคอย ๆ เติบโตจนถึง

ปจจุบัน เหมือนตนไมท่ีเกิดจากเมล็ดพืช แลวเติบโตแตกก่ิงกานสาขาออกไป แตเม่ือเขาสามารถ

แยกรูปนามออกจากบัญญัติไดก็จะเขาใจวา สภาวธรรมทางกายและใจ ท่ีเกิดข้ึนกอนไมเหมือนกับ

สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนตอมา เม่ือเกิดข้ึนแลวไมทันไดตั้งอยูนานก็ดับไป แมสภาวธรรมท่ีเกิดตอมาก็

มิไดเกิดจากสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนกอน ไมมีรูปนามใด ๆ ท่ีสืบตอจากรูปนามกอนเลย 

๙. ถูกปจจัยปรุงแตงดวยอํานาจกรรม จิต อุตุ อาหาร (สงฺขต) คือ รูเห็นวารูปนาม

เกิดข้ึนเม่ือมีปจจัยบริบูรณ 

๑๐. มีความแตกดับเปนธรรมดา (มรณธมฺม) คือ รูเห็นวารูปนามดับไปเสมอ 

ทุกขลักษณะ ๒๕
๑๖๖

 ไดแก 

๑. เปนทุกข ไมใชสุขถาวร (ทุกฺข) 

๒. เปนโรคท่ีเสียดแทงอยูเสมอ (โรค) 

๓. เปนตอมฝ (คณฺฑ) เพราะมีความเจ็บปวด คือ ความทนไดยาก ความไมเที่ยง 

และความแปรปรวน หมายความวา รูปนามท่ีกําหนดรูอยู ไดเกิดข้ึนแลวตั้งอยูช่ัวขณะ แลวดับไป

เหมือนฝท่ีเกิดบวมขึ้นกลัดหนองขางในแลวแตกออก หรือมีอาการเปนฝ เพราะหลั่งนํ้าหนอง คือ กิเลส 

๑๖๖
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๓๑๓-๓๑๔. 

                                                           



๒๐๔ 
 

๔. เปนลูกศรเสียบ (สลฺล) เพราะทิ่มแทงจนทนไมได บีบคั้นอยูภายในรางกาย 

และใจ และถอนออกไดยาก 

๕. เปนความช่ัวราย (อฆ) เหมือนบาป เพราะพระอริยะตําหนิกอใหเกิดโทษ และ

เปนท่ีตั้งของบาปตาง ๆ 

๖. เปนรากเหงาของความช่ัวราย (อฆมูล) 

๗. เปนความปวยไข (อาพาธ) เพราะบีบค้ันไมใหเปนอิสระตามตองการ และเปน

เหตุใกลท่ีกอใหเกิดโรคตาง ๆ  

๘. เปนความหายนะ (อีติ) เพราะกอใหเกิดความหายนะแหงญาติ เปนตน 

๙. เปนอุปทวะ (อุปทฺทว) เพราะกอใหเกิดโทษอันใหญหลวงโดยพลัน เหมือนการ

เบียดเบียนของพระราชา เปนตน 

๑๐. เปนภัยท่ีนากลัว (ภย) เพราะเหมือนภัยภายในอันกอใหเกิดภัยตาง ๆ มีสภาพ

ตรงกันขามกับพระนิพพานอันปลอดจากภัยท้ังปวง 

๑๑. เปนอุปสรรค (อุปสคฺค) คือ สิ่งขัดขวางภายในมีความหายนะของญาติ เปนตน 

และสิ่งขัดขวางภายนอกมีโรค เปนตน 

๑๒. ไมเปนท่ีตานทาน (อตาณ) คือ ไมอาจใชตานทานอุปสรรคอันตรายได 

๑๓. ไมเปนท่ีหลบลี้ (อเลณ) คือ ไมอาจใชหลบลี้ไปจากทุกขภัยได 

๑๔. ไมเปนท่ีพึง (อสรณ) คือ ไมอาจใชพึ่งพิงใหพนไปจากทุกขภัยได กลาวคือ แม

จะเปนรูปนามท่ีดีเลิศเพียงใดก็ไมอาจดับทุกขภัยได สังขาร คือ รูปนามท้ังหมด จึงไมเปนท่ี

ตานทาน ไมเปนท่ีหลบลี้ และไมเปนท่ีพึ่ง 

๑๕. เปนโทษ (อาทีนว) คือ ครํ่าคราไมนายินดี เพราะไมเท่ียง แปรปรวน และเปน

ทุกขอยูเสมอ 

๑๖. เปนเพชฌฆาต (วธก) เพราะเหลาสัตวตายอยูเสมอ เม่ือรูปนามดับไปในทุก ๆ ขณะ 

๑๗. เปนอารมณของอาสวะ (สาสว) 

๑๘. เปนเหยื่อลอของมาร (มารามิส) คือ เปนเหมือนเหยื่อลอของกิเลส 

๑๙. มีความเกิดเปนธรรมดา (ชาติธมฺม) 

๒๐. มีความแกเปนธรรมดา (ชราธมฺม) 

๒๑. มีความเจ็บปวยเปนธรรมดา (พฺยาธิธมฺม) 

๒๒. มีความโศกเปนธรรมดา (โสกธมฺม) 

๒๓. มีความครํ่าครวญเปนธรรมดา (ปริเทวธมฺม) 

๒๔. มีความคับแคนใจเปนธรรมดา (อุปายาสธมฺม) 



๒๐๕ 
 

๒๕. มีความเศราหมองเปนธรรมดา (สํกิเลสิกธมฺม) คือ รูเห็นวารูปนามเปนอารมณ

ของกิเลสท่ีเศราหมองหรือเปนท่ีแปดเปอนของกิเลส
๑๖๗

 

ในขณะท่ีบรรลุสัมมสนญาณ และปฏิสังขาญาณอยางออน ผูปฏิบัติธรรมมักเผชิญกับ

ทุกขท่ีชัดเจนโดยมีลักษณะท่ีทนไดยาก (ทุกฺขม) เปนท่ีตั้งของทุกข (ทุกฺขวตฺถุ) เปนโรคท่ีเสียดแทง

อยูเสมอ (โรค) เปนตอมฝ (คณฺฑ) เปนลูกศรเสียบ (สลฺล) เปนความช่ัวราย (อฆ) เปนรากเหงาของ

ความช่ัวราย (อฆมูล) เปนความปวยไข (อาพาธ) เปนตน ดังนั้นในคัมภีรวิสุทธิมรรคจึงกลาวถึง

ลักษณะเหลานี้ไวท้ังในสัมมสนญาณ และปฏิสังขาญาณ ญาณท้ังสองนี้มีความแตกตางกัน คือ ผู

ปฏิบัติธรรมไมอาจกําหนดรูทุกขใหดับลงอยางรวดเร็วในสัมมสนญาณ แตในปฏิสังขาญาณจะ

สามารถกําหนดรูใหดับลงไดทันที 

 

อนัตตลักษณะ ๕
๑๖๘

 ไดแก 

๑. เปนสิ่งไมใชตัวตน (อนตฺต) คือ เปนเพียงสภาวธรรมท่ีดําเนินไปตามเหตุปจจัย 

ไมใชตัวตนท่ีเปนใหญ ซึ่งดํารงอยูเสมอ และทําอากัปกิริยาเดิน เปนตน หรือเปนผูเสวยผลกรรม 

ควบคุมรางกาย หรืออยูในอํานาจของตน 

๒. เปนของผูอ่ืน (ปร) เพราะไมเปนไปตามท่ีตนตองการ แมตองการควบคุมใหหยุด

แกหรือไมตายก็ทําไมได 

๓. เปนสิ่งเปลา (ริตฺต) เพราะไมคงท่ี ไมมีความสุขถาวร ไมสวยงาม และไมใชตัวตน 

๔. เปนสิ่งวาง (ตุจฺฉ) คือ เปนสภาวธรรมท่ีวางเปลาจากตัวตนเรา ของเรา 

๕. เปนของสูญ (สุฺญ) คือ เปนสภาวธรรมท่ีไมใชอัตตาหรือวิญญาณในแบบท่ี

เขาใจผิดกันวา เปนกายทิพยอยูในรางกาย 

ในกรณีของบุคคลบางคนนั้น ปฏิสังขาญาณจะแกกลาอยางรวดเร็วมาก แตสําหรับบาง

คนตองใชเวลาคอนวันก็มี หนึ่งวันเต็ม ๆ ก็มี สอง-สามวันก็มีญาณถึงจะแกกลา และในชวงท่ีญาณ

ยังไมแกกลานั้น จะเห็นสังขารเปนสิ่งท่ีไมนาปรารถนา ไมนาพึงพอใจอยางชัดเจน แตยังไมสามารถ

กําหนดไดสมํ่าเสมอเหมือนสังขารุเปกขาญาณ จึงทําใหคิดวากําหนดไดไมดี ท้ัง ๆ ท่ีตนเองก็

กําหนดไดดี แตเม่ือญาณนี้แกกลาแลว ความรูสึกนี้ก็จะหายไปเอง เพราะเหตุนี้ ปฏิสังขาญาณอาจ

๑๖๗
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๓๑๕. 
๑๖๘

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๓๑๖. 

                                                           



๒๐๖ 
 

แบงได ๒ สวน คือ สวนแรกกําหนดไดไมดี สวนท่ี ๒ กําหนดไดอยางแคลวคลองวองไว เหมือนกับ

ในตอน อุทยัพพยญาณ ซึ่งแบงออกเปนสองสวน คือ สวนแรกมีอุปกิเลส สวนท่ี ๒ ไมมีอุปกิเลส 

และแมแตในภังคญาณเองก็แบงเปนสองสวน โดยแบงเหมือนกับปฏิสังขาญาณ
๑๖๙

 

สรุป ปฏิสังขา แปลวาพิจารณาซํ้าอีก คือ ปญญาที่ไตรตรองมองหาอุบายใหพน

จากรูปนามซํ้าอีก เพื่อสละสังขารโดยยกสูพระไตรลักษณ ดวยการรูเห็น ๔๐ อยางใดอยาง

หนึ่ง ที่ปรากฏชัด อันไดแก อนิจจลักษณะ ๑๐ ทุกขลักษณะ ๒๕ และอนัตตลักษณะ ๕ เมื่อ

ปฏิสังขาญาณแกกลาแลว ผูปฏิบัติธรรมยอมบรรลุวิปสสนาญาณที่ ๑๑ ชื่อวา สังขารุเปกขา-

ญาณ คือ ปญญาวางเฉยในสังขาร หมายความวา เขาไมตองจดจอใหรูเห็นความดับหรือความไม

เท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตนของรูปนาม แตสามารถกําหนดรูไดเองตามธรรมชาติ โดยไมรูสึกวามี

ตัวตนผูกําหนดรู และสามารถรูเห็นความดับ หรือความไมเท่ียงเปนตน อยางใดอยางหนึ่งไดชัดเจน

ในทุกขณะ  

อนึ่ง ญาณท้ัง ๓ คือ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ และสังขารุเปกขาญาณ มี

ลักษณะเหมือนกัน คือ รูเห็นวาอารมณท่ีตนกําหนดรู และวิปสสนาจิตเปนเพียงรูปนามท่ีไมใช

ตัวตน ตางกันโดยเปนญาณออน ปานกลาง และแกกลา
๑๗๐

 โดยเหตุท่ีญาณเหลานั้น เปนญาณ

อยางเดียวกันโดยสภาวะ
๑๗๑

 ดังนั้น ผูปฏิบัติธรรมบางทานที่บรรลุมุญจิตุกัมยตาญาณ และ

ปฏิสังขาญาณแลวจึงบรรลุสังขารุเปกขาญาณไดทันที บางทานผูบรรลุสังขารุเปกขาญาณแลว ได

บรรลุอนุโลมญาณ มรรคญาณ และผลญาณอยางรวดเร็ว บางทานก็ดํารงอยูในสังขารุเปกขาญาณ

เปนเวลานาน ญาณดังกลาวอาจดําเนินไปตามปกติ หรือดําเนินไปดีดวยการรูเห็นสภาวธรรม

ละเอียดมากข้ึน
๑๗๒

 สามารถแสดงวิถีจิตไดดังนี้
๑๗๓

 

      เบ่ือหนาย อยากหนี อยากพน  สังขารุเปกขาญาณ  นําทุกขโทษภัยเหมือนกัน 

         

(๑)ภ-น-ท--ม--ช-ช-ช-ช-ช-ช-ช-ภ---(๒)  ภ-น-ท--ม--ช-ช-ช-ช-ช-ช-ช-ภ---(๓)  ภ-น-ท--ม--ช-ช-ช-ช-ช-ช-ช-ภ 

 

๑๖๙
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๕๕๓. 

๑๗๐
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๕๖๓. 

๑๗๑
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๗/๓๘๔. 

๑๗๒
 ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๕๒. 

๑๗๓
 อาณัติชัย เหลืองอมรชัย, เอกสารประกอบการศึกษาชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท วิปสสนา

กรรมฐาน ปริจเฉทที่ ๙, หนา ๕๙. (อัดสําเนา). 

                                                           



๒๐๗ 
 

  โลภ (ยินดี)   

ปฏิสังขา.  สังขารุเปกขาญาณ     สังขารุเปกขาญาณ (ตน)          สังขารุเปกขาญาณ (ปลาย) 

สังขารุเปกขาญาณรูเห็นพระนิพพานได ระบุถึงสังขารุเปกขาญาณท่ีแกกลาดําเนินไป

โดยความเปนวุฏฐานคามินี (วิปสสนาอันพาไปถึงมรรค) ท่ีสามารถกอใหเกิดอนุโลมญาณ นับวา

รวมเอาสังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ และโคตรภูญาณไวในญาณเดียวกันโดยสํานวนทางภาษา

ท่ีเรียกวา เอกัตตนัย คือ ความเก่ียวเนื่องกันโดยความเปนเหตุและผล ในกระแสรูปนามอยาง

เดียวกัน กลาวโดยตรง คือ สังขารุเปกขาญาณปรากฏข้ึนหลายขณะแลวบรรลุความแกกลาชัดเจน

เปนพิเศษ จึงกอใหเกิดอนุโลมญาณ หลังจากนั้นโคตรภูญาณยอมเกิดข้ึนดวยกําลังของอนุโลมญาณ

แลวรูเห็นพระนิพพาน หรือแลนเขาไปสูพระนิพพานนั่นเอง สามารถแสดงวิถีจิตไดดังนี้
๑๗๔

 

 

เรียกวุฏฐานคามินีเพราะมีการสืบตอกันกับมรรค 

 

ภ-น-ท-ม-ช-ช-ช-ช-ช-ช-ช-ภ .......ภ-น-ท-ม-ปริ-อุป-อน-ุโค---มัค-ผ-ผ 

สังขารุเปกขาญาณ (ปลาย)       อนุโลม 

 

อินทรีย ๕       พละ ๕  โพชฌงค ๗      มรรคมีองค ๘ 

๑. เมื่อความวางเฉยในสังขารปรากฏอยูโดยความแกกลา ชัดเจน และอาจหาญ 

สังขารุเปกขาญาณน้ัน ดําเนินไปอยูหลายขณะก็ถึงความเปนปจจัยแกอนุโลมญาณ ดวยการบรรลุความ

แกกลา ช่ือวา รูเห็นพระนิพพานโดยความสงบ 

๒. และญาณท่ีเปนไปอยางนั้นช่ือวาสลัดท้ิงกระแสสังขารแลวแลนเขาสูพระนิพพาน 

๓. ญาณดังกลาวถูกนําไปสูความเปนญาณเดียวกับอนุโลมญาณ และโคตรภูญาณ

กลาวไวดวยประเภทของเอกัตตนัย
๑๗๕

 

สรุป สภาวธรรมของญาณท้ัง ๓ นี้ สภาวะของวิปสสนาญาณกอนสังขารุเปกขา

ญาณยังมีความดิ้นรนของจิต คือ มีความอยากหนีอยากจะพน แตเม่ือแกกลาข้ึนเปนปญญาท่ีรูเห็น

วาหนีไมพนจึงเฉยอยูไมยินดียินราย จิตเปนกลางตออารมณ เพราะเห็นวาเปนของเกิดดับ และหนี

๑๗๔
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘. (อัดสําเนา). 

๑๗๕
 พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) 

และธนิต อยูโพธิ์, หนา ๓๗๑. 

                                                           



๒๐๘ 
 

ไมได เปนความวางเฉยตอสังขาร โดยประจักษแจงความเกิดดับของรูปนาม มีปญญาเกิดจากการ

กําหนดรูรูปนามเปนของไมเท่ียง ทนอยูไมได บังคับบัญชาไมได 

๔.๒.๖.๕ วิโมกขมุข 

ในความเปน วิโมกขมุข และความเปนปจจัยแหงการจําแนกพระอริยบุคคล ๗ นั้น
๑๗๖

 

นับวาวิปสสนาญาณนี้มาถึงความเปนวิโมกขมุข ๓ อยาง โดยความเปนอธิบดี (ความยิ่งใหญ) ของ

อินทรีย ๓ ไดแก สัทธินทรีย ๑ สมาธินทรีย ๑ ปญญินทรีย ๑ เพราะดําเนินไปดวยอนุปสสนา ๓ ประการ 

นั่นคือ อนุปสสนา ๓ ก็คือ วิโมกขมุก ๓ ดังมีความมีมาในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ความวา 

ประตูสูวิโมกขมุข ๓ ประการน้ี ยอมเปนไปเพื่ออออกไปจากโลก คือ  

๑. การออกจากโลกมีได เพราะพิจารณาเห็นสงัขารทั้งปวง ทั้งโดยสวนเบือ้งตน และสวน

เบื้องปลาย และเพราะจิตดําเนินไปในอนิมิตตธาต ุ

๒. การออกจากโลกมีได เพราะทําใจใหอาจหาญในสังขารทั้งปวง และเพราะจติดําเนินไป

ในอัปปณิหิตธาต ุ

๓. การออกจากโลกมีได เพราะพิจารณาเห็นธรรมทั้งปวงโดยความเปนฝายอื่น และ

เพราะจิตดําเนินไปในสุญญตธาตุ 

ประตูสูวิโมกขมุข ๓ ประการน้ี ยอมเปนไปเพื่ออออกไปจากโลก
๑๗๗

 

วิโมกขมี ๓ อยาง
๑๗๘

 คือ 

๑. สุฺญตวิโมกฺขมุข คือ หลุดพนดวยการเปนสูญ
๑๗๙

 

๒. อนิมิตฺตวิโมกฺข คือ หลุดพนดวยไมมีนิมิตเคร่ืองหมาย
๑๘๐

 

๓. อปฺปณิหิตวิโมกฺข คือ หลุดพนดวยไมเปนท่ีตั้งแหงตัณหาปณิธิ
๑๘๑

 

อธิบายคําวาวิโมกขตามวจนัตถะวิเคราะศัพท ŧÿŧï ì Ȝō€fflï ì ȜȜō=ō€fflï ì  ไดขาม

พนจากกิเลสซึ่งเปนปฏิปกษ ฉะนั้นจึงช่ือวา วิโมกข
๑๘๒

 ไดแก 

๑๗๖
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๖๙., สัทธานุสารี ๑ สัทธาวิมุต ๑ กายสิกขี ๑ อุภโตภาควิมุต ๑ 

ธัมมานุสารี ๑ ทิฏฐิปตตะ ๑ และปญญาวิมุต ๑ 
๑๗๗

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑๙/๓๖๕. 
๑๗๘

 พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, 

(ชลบุรี: วัดภัททันตะอาสภาราม,๒๕๑๓), หนา๑๐๒-๑๐๓. 
๑๗๙

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๙/๓๘๘. 
๑๘๐

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๙/๓๘๗. 
๑๘๑

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๙/๓๘๙. 
๑๘๒

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/๔๘๔-๔๘๖/๓๓๔-๓๓๖. 

                                                           



๒๐๙ 
 

๑. สุญฺตวิโมกฺขมุข เปนอริยมรรคท่ีไดรับโดยการกําหนดเห็นชัดเจนในอนัตตา 

๒. อนิมิตฺตวิโมกฺข เปนอริยมรรคท่ีไดรับโดยการกําหนดเห็นชัดเจนในอนจิจงั 

๓. อปฺปณิหิตวิโมกฺข เปนอริยมรรคท่ีไดรับโดยการกําหนดเห็นชัดเจนในทุกขัง 

แสดงวิถีจิตในวิโมกขมุข ๓
๑๘๓

 

อนิจจลักษณะ ศรัทธินทรีย อนิมิตตานุปสสนา  อนิมิตตวิโมกข สัทธานุสาร ี

ทุกขลักษณะ สมาธินทรีย อัปปณิหิตานุปสสนา อัปปณิหิตวิโมกข กายสิกขี 

อนัตตลักษณะ ปญญินทรีย สุญญตานุปสสนา  สุญญตวิโมกข ธัมมานุสารี,  

          และทิฏฐิปตตะ 

 ภ--น--ท--มโน--ช--ช--ช--ช--ช--ช--ช—ภ  .  ... ภ--น--ท--มโน--ปร-ิ-อุป--อนุ--โค--มัค—ผ--ผ 

  สัมมสน+ตรณุ.       อนุโลม 

สรุปวา วิโมกขเปนช่ือของอริยมรรคท้ัง ๔ อยางนั่นเอง
๑๘๔

 คือ เรียกช่ือตามพระไตร

ลักษณ หมายความวา ผูบําเพ็ญความเพียรในการเจริญวิปสสนาภาวนาท่ีมีปญญินทรียแกกลา มี

ปญญาเปนบุพพาธิการอันตนเคยสรางสมมาแตชาติปางกอน เปนกําลังแรงสงใหในขณะท่ีปฏิบัติ

วิปสสนาอยูนั้น ยอมจะเห็นชัดเจนในอนัตตลักขณะมากท่ีสุด เห็นอนัตตลักขณะแจมใสชัดเจนกวา

พระไตรลักษณอ่ืน ๆ เพราะอนัตตลักขณะมีกําลังมากกวา ฉะนั้นเม่ือวุฏฐานคามินีวิปสสนากําลัง

กาวหนาอยู ผูเจริญวิปสสนาภาวนายอมจะเห็นรูปนามแสดงความเปนอนัตตาใหปรากฏอยาง

ชัดเจน เม่ือเห็นอนัตตาอยางชัดเจนแลววุฏฐานคามินีวิปสสนาก็จะเขาสูมรรคในทันที ลักษณะ

เชนนี้ช่ือวา สุฺญตวิโมกฺข คือ หลุดพนทางอนัตตา หรือเขาสูมรรคทางอนัตตลักขณะ
๑๘๕

 

สวนผูเจริญวิปสสนาภาวนาที่มีสตินทรียแกกลา มีศรัทธาเปนปุพพาธิการอันสูง คือ 

ไดสรางสมมาแตชาติปางกอนเปนกําลังสงใหขณะท่ีเจริญวิปสสนาภาวนาอยูนั้น ยอมจะเห็นแจงชัด

ในอนิจจลักขณะมากท่ีสุด เหตุใดจึงเห็นแจงชัดแตอนิจจลักขณะเทานั้น พระไตรลักษณอ่ืน ๆ ไม

เห็นหรือ ตอบวาเห็นทุกขอ แตวาเห็นพระไตรลักษณขออ่ืน ๆ ไมชัดเจนเทาอนิจจลักขณะนี้ เพราะ

อนิจจลักขณะมีกําลังแรงกลา ฉะนั้น เม่ือวุฏฐานคามินี คือ ตัววิปสสนาท่ีจะเขาสูมรรคกําลังเปนไป

อยูนั้นยอมจะทําใหผูเจริญวิปสสนาภาวนาเห็น รูปนาม แสดงความไมเท่ียงแลวก็เขาสูมรรค 

ลักษณะอยางนี้เรียกวา อนิมิตฺตวิโมกฺข คือ หลุดพนจากอนิจจัง
๑๘๖

 

๑๘๓
 อาณัติชัย เหลืองอมรชัย, เอกสารประกอบการศึกษาชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท วิปสสนา

กรรมฐาน ปริจเฉทที่ ๙, หนา ๖๘. (อัดสําเนา). 
๑๘๔

 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๓๙๘. 
๑๘๕

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๙/๓๘๘. 
๑๘๖

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๙/๓๘๙. 

                                                           



๒๑๐ 
 

สําหรับผูบําเพ็ญความเพียรเจริญวิปสสนาภาวนาที่มีสมาธินทรียแกกลา มีสมาธิ

เปนปุพพาธิการอันตนเคยสั่งสมมาแลวแตชาติกอนเปนกําลังสงใหขณะท่ีเจริญวิปสสนาภาวนาอยู

นั้น ยอมจะเห็นอยางแจงชัดในทุกขลักขณะมากท่ีสุด เห็นทุกขลักขณะแจมใสชัดเจนกวาไตรลักษณ

อื่น ๆ เพราะทุกขลักขณะมกีําลังแรงกลา ฉะนั้น เมื่อวุฏฐานคามินีวิปสสนา กําลังดําเนินอยูนั้น 

ผูปฏิบัติจะเห็น รูปนาม แสดงความทุกขใหปรากฏเห็นชัดเจนแลวก็เขาสูมรรค ลักษณะอยางนี้ช่ือ

วา อปฺปณิหิตวิโมกฺข คือ หลุดพนจากทุกขัง 

สรุปวา สภาวะหลังสังขารุเปกขาญาณยิ่งนานก็ยิ่งละเอียดประณีตยิ่งข้ึน และนอมไป

ดวยอนุปสสนา ๓ จนกวาจะเขาถึงความหลดุพนจากกิเลส คือ 

สุฺญตวิโมกฺข คือ หลุดพนดวยเห็นอนัตตา แลวถอนความยึดม่ันไดมองเห็นความวาง 

อนิมิตตวิโมกข คือ หลุดพนดวยอนิจจัง แลวถอนนิมิตได 

อปฺปณิหิตวิโมกฺข คือ หลุดพนดวยเห็นทุกข แลวถอนความปรารถนาได 

๔.๒.๖.๖ อนโุลม-โคตรภ-ูมรรค-ผลญาณ 

เม่ือสังขารุเปกขาญาณแกกลาบริบูรณเต็มท่ีพอท่ีจะยังอนุโลมญาณใหเกิดข้ึนได 

อธิโมกข คือ ศรัทธาก็มีกําลังดีข้ึน และดวยอํานาจของศรัทธานี้แหละท่ีทําใหจิตเกิดความผองใส

เปนพิเศษ พรอมท้ังยังทําใหความเพียรดําเนินไปโดยสมํ่าเสมอ สติท่ีกําหนดอยูก็มีความม่ันคง 

จิตใจเปนสมาธิแนวแน แมสังขารุเปกขาญาณเองก็มีความชัดเจนยิ่งกวาเดิม ถึงตอนนี้ผูเจริญ

วิปสสนาภาวนาสามารถรูไดวา การกําหนดของตนมีความกาวหนาขึ้นไปมาก หลังจากนั้น เมื่อ

นําสามัญญลักษณะ ๓ อยาง คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ลักษณะใดลักษณะหนึ่งมาพิจารณา

แลว อยางนอย สทิสานุปสสนาวิถีอาจเกิดขึ้น ๒ หรือ ๓ คร้ัง ดังนี้ คือ ในคร้ังแรก ถากําหนด

อนิจจังพอคร้ังท่ี ๒-๓ ก็จะกําหนดอนิจจังเชนกัน หรือถาคร้ังท่ีหนึ่งกําหนดทุกขัง พอคร้ังท่ี ๒-๓ ก็

จะกําหนด ทุกขัง เชนกัน หรือถาคร้ังแรกกําหนดอนัตตา พอคร้ังท่ี ๒-๓ ก็กําหนดอนัตตาเชนกัน 

หมายความวาการกําหนดพิจารณาโดยอาการเพียงลักษณะเดียวสามารถเกิดข้ึนไดถึง ๒-๓ คร้ัง 

๔.๒.๖.๗ วุฏฐานคามินีวิปสสนา (อนุโลมญาณ) 

เม่ือสังขารุเปกขาญาณถึงท่ีสุดแลวจะไดช่ือวา สิขาปตตสังขารุเปกขา และเนื่องจากอยู

ติดกับอริยมรรคจึงมีช่ือเรียกอีกอยางวา วุฏฐานคามินีวิปสสนา (วิปสสนาท่ีกําลังจะเขาถึง

อริยมรรค) อนึ่ง อริยมรรคนี้จะไมกําหนดสังขารนิมิต (ซึ่งเปนอารมณของวิปสสนา) มาเปนอารมณ 

เพราะฉะนั้นจึงถือวาผละตัวออกจากนิมิตแลว และตอจากนั้นจึงทําใหปวัตตะ กลาวคือ กิเลส 

กรรม และวิบาก ท่ีเก่ียวของสงบระงับไป เพราะฉะนั้นจึงถือไดวา ผละตัวออกจากปวัตตะดวย

สาเหตุท่ีมรรคเปนสภาวธรรมท่ีออก (พน) จากนิมิตและปวัตตะท้ัง ๒ นี้ จึงไดช่ือวา วุฏฐานะ 



๒๑๑ 
 

สวนสังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ และโคตรภูญาณ ท้ัง ๓ นี้มีความตอเนื่องเปนวิถีเดียวกันกับ

มรรคจึงเรียกวา วุฏฐานคามินี
๑๘๗

 ดังท่ีในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ทานไดกลาวไววา 

fiōōì ŧȜȜōōōōĸĳfflōōòì ŧ ï ì ōō€ ĸófflĸōō€ŧ ĸȜōōõōōŧ€õõȜ-ō
fiŋōō€ ĸófflĸōō€ŧĸōōĸȜȜȜōō€ŧ Ȝōō Ȝōō€fflï ì ōōĸfflōōȜōōfflóó-ōō
fiŋōōĸõõȜōō€ŧȜ+ōōĸfflȜȜō€fflï ì ōōĸffl-ōōfiŋōōŋï ì Ȝōō€ŧȜ+ōōŧŧĦȜōō
€fflï ì ōĸffl- 

สังขารุเปกขาญาณท่ีถึงท่ีสุดแลวพรอมท้ังอนุโลมญาณ เรียกวา วุฏฐานคามินีวิปสสนา 

ถาวุฏฐานคามินีวิปสสนากําหนดโดยอนัตตลักษณะ อริยมรรคจะมีช่ือวาสุญญตวิโมกข ถา

กําหนดโดยอนิจจลักษณะ อริยมรรคจะมีชื่อวา อนิมิตตวิโมกข และถากําหนดโดยทุกขลักษณะ 

อริยมรรคจะมีช่ือวา อัปปณิหิตวิโมกข
๑๘๘

 

แสดงวา สังขารุเปกขาญาณท่ีถึงท่ีสุดแลว และอนุโลมญาณไดชื่อวา วุฏฐานคามินี

วิปสสนา สวนคําท่ีวา “ถาวุฏฐานคามินีวิปสสนากําหนดโดย อนัตตลักษณะ” ดังน้ี น้ันเปนการแสดง

ถึงความเปน สทิสานุปสสนา หมายความวา ท้ังสังขารุเปกขาญาณและอนุโลมญาณตางก็กําหนด

อนัตตาเหมือนกัน สวนในลักษณะของอนิจจัง ทุกขัง ก็พึงทราบโดยทํานองเดียวกัน ดังมีมาใน

คัมภีรวิสุทธิมรรคความวา 

เม่ือกุลบุตรนี้บรรลุสังขารุเปกขาญาณดวยประการนี้แลว วิปสสนาก็ถึงยอด เปนวุฏฐาน

คามินี คําวา ‘สิขาปปตตาวิปสสนา (วิปสสนาถึงยอด)’ ก็ดี ‘วุฏฐานคามินี’ ก็ดีนี้เปนช่ือของ

ญาณ ๓ ญาณ มีสังขารุเปกขาญาณเปนตนนั่นเอง เพราะวาสังขารุเปกขานั้น ช่ือวาถึงยอด 

(สิขาปปตตา) เพราะลุถึงยอด คือ ถึงความสูง และช่ือวา วุฏฐานคามินี เพราะไปสูวุฏฐานะ 

ทานเรียกอริยมรรควา ‘วุฏฐานะ’ เพราะออกไปจากวัตถุ (สังขาร) ท่ีกําหนดโดยความเปน

นิมิตภายนอก และเพราะออกไปจากความเปนไป (สังขาร) ภายใน ช่ือวา ‘วุฏฐานคามินี’ 

เพราะไปสูวุฏฐานะนั้น อธิบายวา เพราะสืบตออยูกับมรรค
๑๘๙

 

จริงอยู วิปสสนาท้ัง ๓ นั้น บรรลุถึงท่ีสุดแลว คือ บรรลุถึงความเปนเลิศแหงวิปสสนาท้ัง

ปวงแลว ฉะนั้น จึงมีช่ือวาสิขาปตตะ และเพราะเขาถึงวุฏฐานะ (คือมรรค) แลว ฉะนั้นจึงมี

ช่ือวา วุฏฐานคามินี อนึ่ง (ทานเรียก อริยมรรควาวุฏฐานะ) ในท่ีนี้ “วุฏฐานะ” ทานหมายถึง

อริยมรรค (วุฏฐานะ แปลวา ลุกออก เชน ลุกออกจากอาบัติ คือ แสดงอาบัติแลว ดังน้ีเปนตน) 

๑๘๗
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๕๖๖. 

๑๘๘
 พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และ

ธนิต อยูโพธิ์, หนา ๓๖๗-๓๖๘. 
๑๘๙

 อางใน พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) 

และธนิต อยูโพธิ์, หนา ๓๗๒. 

                                                           



๒๑๒ 
 

เพราะสามารถลุกออก (โดยวิธีท่ีไมตองกําหนดเปนอารมณ และหามมิใหเกิดข้ึนอีก) จาก

สังขารภายใน-ภายนอก ซึ่งเปนสิ่งท่ีควรกําหนด และเปนอารมณภายนอกของวิปสสนา และ

จากกระแส คือ กองกิเลสและวิบากอันสิ่งภายในสันดานของตน อนึ่ง ธรรมใดเขาถึงมรรค

อันมีช่ือวา วุฏฐานะ ธรรมนั้นทานเรียกวา วุฏฐานคามินี อธิบายวา ธรรมท่ีตอเนื่องกับ

อริยมรรค ทานเรียกวา วุฏฐานคามินี
๑๙๐

 

วิถีจิตของสิขาปตตสังขารุเปกขา หรือสทิสานุปสสนา ซึ่งนับเนื่องในวุฏฐานคามินี

วิปสสนานั้นมีดังนี้ คือ ภวังคคจลนะเกิดข้ึน ๒ คร้ัง มโนทวาราวัชชนะ ๑ คร้ัง มหากุศลญาณ

สัมปยุตตชวนะ ๗ คร้ัง และหลังจากนั้นก็เกิดภวังคจิตเปนลําดับตอไป พึงทราบวาวิถีจิตนี้เกิดข้ึน

ติดตอกันเปนลําดับ ๒ ถึง ๓ คร้ัง และพึงสังเกตวาในวิถีจิตนี้ จะไมมีตทาลัมพณจิตเกิดหลังชวนจิต

ซึ่งเปนพลววิปสสนา (วิปสสนาจิตท่ีมีพลังแรง) สามารถแสดงวิถีจิตไดดังนี้
๑๙๑

 

น-ท-มโน-ช-ช-ช-ช-ช-ช-ช-ภ ...ภ-น-ท-ม-มโน---ปริ---อุป--อน-ุ-โค--ม—ผ--ผ--ปจจ. 

 

สังขารุ. (ปลาย)    อนุโลม 

 

      ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ วุฏฐานคามิน ี   ญาณทัสสนวิสุทธิ 

ในสทิสานุปสสนาวิถี ซึ่งเกิดข้ึนถึง ๒-๓ คร้ังนั้น เฉพาะคร้ังสุดทาย (วาระสุดทาย) 

ภวังคจิตจักเกิดข้ึนหลังจากสัตตมชวนจิต (ชวนจิตดวงท่ี ๗) มากนอยตามแตความเหมาะสม และ

ในขณะนั้นนั่นเอง มโนทวาราวัชชนจิตก็จักเกิดข้ึนโดยพิจารณานามธรรม อยางใดอยางหนึ่งหรือ

รูปธรรมอยางใดอยางหนึ่งท่ีกําลังเกิดดับอยู โดยยกข้ึนสูอาการของไตรลักษณอาการใดอาการหนึ่ง 

เหมือนกับที่สทิสานุปสสนาวิถีเคยพิจารณามาแลว ตอจากนั้น วิปสสนาชวนจิต ๒-๓ ครั้ง 

จักเกิดขึ้นโดยพิจารณากําหนดนามรูปดังกลาว อยางใดอยางหนึ่งดวยอาการอยางนี้วา 

“ลักษณะการพิจารณากําหนดตอนนี้คลายกันกับท่ีกําหนดในระหวางภายใน ๒-๓ วิถีท่ีเพิ่งผานมา

นั่นเอง”
๑๙๒

 แสดงการเปลี่ยนแปลงของกามวิถีสูอัปนาชวนวิถีไดดังนี้ 

วิถีจิตแสดงชวงตอของการเปลี่ยนจากกามวิถีเปนอัปนาชวนวีถีในอนุโลมญาณ 

น----ท----มโน----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ช---- 

๑๙๐
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๕๖๘. 

๑๙๑
 อาณัติชัย เหลืองอมรชัย, เอกสารประกอบการศึกษาชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท วิปสสนา

กรรมฐาน ปริจเฉทที่ ๙, หนา ๖๘. (อัดสําเนา). 
๑๙๒

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๕๖๘-๕๖๙. 

                                                           



๒๑๓ 
 

 

มโน---ปริ---อุป---อน-ุ--ภ---ภ 

(บริกรรม/อุปจาร/อนุโลม) 

อนึ่ง ในบรรดาชวนจิต ๓ คร้ัง หรือ ๓ ดวงนั้น ปฐมชวนจิตมีช่ือวา บริกรรม ชวนจิต

ดวงท่ี ๒ มีช่ือวา อุปจาระ สวนดวงท่ี ๓ มีช่ือวา อนุโลม
๑๙๓

 

บริกรรม หมายถึง ชวนจิตท่ีทําการเตรียมพรอมลวงหนา อุปจาระ หมายถึง ชวนจิตเขา

ใกลมรรค อนุโลม หมายถึง ชวนจิตที่เหมาะสมกับญาณบุรพภาคมีอุทยัพพยญาณ เปนตน 

และโพธิปกขิยธรรม (ซึ่งเปนอปรภาคธรรมสวนปลาย) ซึ่งนับเขาในมรรคจิตตุปบาท (การอุบัติข้ึน

ของมรรคจิตพรอมดวยสัมปยุตตธรรม เรียกวา มัคคจิตตุปบาท) ก็คําวา บริกรรม อุปจาระ อนุโลม 

นี้เปนช่ือพิเศษของชวนจิต ๓ ดวง แตถาจะเรียกโดยรวมกันแลว จะเรียกวา อาเสวนชวนจิต บริกรรม

ชวนจิต อุปจารชวนจิต หรือ อนุโลมชวนจิต ก็ได สวนญาณท่ีนับเขาในอนุโลมชวนะท้ัง ๓ เหลานี้ 

เรียกวา อนุโลมญาณ และอนุโลมชวนะท้ัง ๓ นี้ จักปรากฏเกิดข้ึนพรอมท้ังอาวัชชนะ โดยจะ

ปรากฏแกโยคาวจร เหมือนกับการกําหนดรอบเดียว หรือคร้ังเดียวพรอมกัน แตจะไมปรากฏ

แยกกันเปนอยาง ๆ เหมือนกับในขณะท่ีเห็นรูปหรือไดยินเสียงในตอนแรก อาวัชชนจิตเกิดแลว 

ชวนจิต (๗ ดวง) ก็ตามมาเรียงกันเปนกลุม ปรากฏเหมือนกับวา เกิดข้ึนพรอมกันทีเดียวทั้งหมด 

อน่ึง การยกหลักฐานมายืนยันคํากลาวท่ีวา วิปสสนาชวนจิตเกิดขึ้น ๗ คร้ัง และสทิสานุปสสนาวิถี 

เกิดขึ้น ๒-๓ คร้ังนั้น มีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค ความวา 

Ȝōōŋĸōōfflóóōōŧ ŧúúȜȜōōòì ŧ ï ì òì ōōĸõõȜōō€ōōŋï ì Ȝōō€ōō
ĸȜȜȜōō€ōōfflfflȜ€ōō€òóōōȜȜ+ōō€òóĸĸȜōōòì ŧ ï ì fiōōï Ȝĸfiĸ€ōō
òì ōōĸõõȜōō€ōōŋï ì Ȝōō€ōōĸȜȜȜōō€ōōfflfflĦōōï fflĸōōŧ ŧ úúȜōō
fflĸŋ€€úúĸ+ōōȜȜōō€òóōō€ ÿȜ€ōōŧŧĸĸōȜōōï fiõȜȜĸĸȜōō€õï ōō
ĸȜȜfflĸŧ ŧ ffĸħfflĸōōȜđ€ōòì ōōfflfflĦōōï Ȝ€ōōŧ ŧ úúȜōōŧ fflú€ĸõȜȜ+ōōfiōō
ŧï fflfflĸȜōō€õõȜ-èöï

 

หลังจากท่ีโยคีเกิดความคิดวา “มรรคกําลังจะเกิดข้ึนในตอนนี้นั้น” สังขารุเปกขาญาณก็

จะทําหนาท่ีพิจารณากองสังขารวา เปนของท่ีไมเท่ียงเปนทุกข หรือไมใชอัตตา (อยางใดอยาง

หน่ึง) แลวยอมตกสูภวังค และถัดจากภวังคนั้นก็จักเกิดมโนทวาราวัชชนะซึ่งพิจารณากอง

สังขารเปนอารมณวา เปนของไมเท่ียง เปนทุกข หรือไมใชอัตตา (อยางใดอยางหน่ึง) ตาม

แนวทางท่ีสังขารุเปกขาไดทํามาแลว ตอจากนั้น อาวัชชนกิริยาจิตก็เกิดข้ึนมาเพื่อตัดกระแส

๑๙๓
 ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๕๔. 

๑๙๔
 วิสุทธิ. (บาลี) ๒/๓๔๙. 

                                                           



๒๑๔ 
 

ภวังค ถัดจากนั้นปฐมชวนจิตท่ีพิจารณากองสังขารเปนอารมณ โดยลักษณะเหมือนกับวิถีจิต

ท่ีผานมานั้นนั่นเองก็เกิดข้ึนแกผูเจริญวิปสนาภาวนานั้นโดยตดิตอสบืสานวิถีจติใหเปนไปโดย

ไมขาดระยะ ปฐมชวนจิตดังกลาวนี้ทานเรียกวา บริกรรม
๑๙๕

 

ĸõõȜōō€ōōŋï ì Ȝōō€ōōĸȜȜȜōō€ōōfflfflȜ€ōō€òóōōȜȜȜōōĸõõŋōō
ï ĸï ĸōōfflfflĸȜōōȜȜï ì ȜȜōōŧ€ȜȜȜ€ōōúúĸȜȜōō€òóōōȜĦĦōōĸfflōōȜ+ōō
ȜȜōōŧōō€òóōō€Ȝōōï Ȝ€- 

Ȝđ€ȜōōfiđōōȜȜōōŋ€ȜȜú€ĸ€đōōòì ŧ ï ì ōōĸõõȜōō€ōōŋï ì Ȝōō€ōō
ĸȜȜȜōō€ōōòì ōōfflfflĦfflï ōōȜđ€-èöñ

 

คําวา “หลังจากท่ีโยคีเกิดความคิดวา มรรคกําลังจะเกิดข้ึนในตอนนี้นั้นสังขารุเปกขา

ญาณก็จะทําหนาท่ีพิจารณา ฯลฯ แลวตกสูภวังค” นี้ อธิบายวา (เม่ือสังขารุเปกขาญาณ) 

กําหนดพิจารณาโดยอาการของไตรลักษณอาการใดอาการหนึ่ง แลวดําเนินไปถึงเจ็ดคร้ัง จึง

แตกดับอยางนี้ช่ือวา เปนการตกสูภวังคภายหลังจากนั้นก็เปนหนาท่ีของภวังคตอไป 

คําวา “โดยลักษณะเหมือนกับวิถีจิตท่ีผานมานั้นนั่นเอง” อธิบายวาไดพิจารณากอง

สังขารเปนอารมณ โดยลักษณะวา ไมเท่ียงบาง เปนทุกขบาง เปนอนัตตาบาง เหมือนกับ สังขารุ-

เปกขาญาณ ท่ีเกิดข้ึนในชวนวิถี ๒-๓ คร้ัง ท่ีผานมา 

สรุป อนุโลมญาณ เปนญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรูอริยสัจ คือ เม่ือวางใจ

เปนกลางตอสังขารท้ังหลาย ไมพะวงแลวนอมจิตแลนมุงตรงสูพระนิพพาน สวนวุฏฐานคามินีนั้น

เปนยอดของโลกียญาณ เปนช่ือของญาณ ๓ ญาณนับแตสังขารุเปกขาญาณข้ันปลายจนถึงอนุโลม

ญาณ แปลวา เปนเคร่ืองออก เพราะออกไปจากวัตถุสังขาร เปนธรรมท่ีตอเนื่องกับอริยมรรค 

๔.๒.๖.๘ โคตรภูญาณ 

ถัดจากอนุโลมญาณไป จิตชนิดหนึ่งซึ่งไดละอารมณ ท่ีเปนสังขารท่ีตนกําลังกําหนดอยู

แลวมุงสูนิพพาน คือ กําหนดนิพพานใหเปนอารมณ
๑๙๗

 จิตประเภทนี้เรียกวาโคตรภูชวนจิต และก็

๑๙๕
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๕๖๙. 

๑๙๖
 วิสุทธิ.ฎี ๒/๕๒๙-๕๓๐., อางใน พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, 

แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๕๖๙. 
๑๙๗

 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๓๙๘. 

                                                           



๒๑๕ 
 

ญาณ (ปญญาเจตสิก) ท่ีเกิดกับจิตดวงนี้ ทานเรียกวา โคตรภูญาณ
๑๙๘

 วิถีจิตชวงนี้เปนรอยตอของ

อนุโลมญาณและโคตรภูญาณซึ่งเกิดข้ึนรวดเร็วมากแตพออนุมานลักษณะของวิถีไดดังนี้
๑๙๙

 

 อนุโลมญาณ 

 

น----ท----มโน----ปริ----อุป---อนุ----โค----ภ---ภ 

     โคตรภูญาณ 

ลักษณะการกําหนดนิพพานเปนอารมณของจิตดวงนี้ไมเหมือนกับจิตดวงอ่ืน ๆ 

เพราะวาจิตดวงอ่ืน ๆ นั้นอยูภายนอกอารมณ แตจิตดวงนี้เม่ือปลอย (ละท้ิง) อารมณท่ีเปนสังขาร

ธรรมแลวก็เหมือนกับแลนเขาสูนิพพานทันที ดังนั้นในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ทานจึงกลาวไววา 

ŧŧŋōōfifiȜ€ōōĸŧŧŋōōŧ ï ì ĸŋȜȜōōóȜōōffŋħōōòì ĸfflȜȜōō
fifiȜ€ōōĸħōōĸffffĸōōŧï ì ĸŋȜȜōōóȜ๒๐๐

 

สภาวธรรมใดเอาชนะอารมณสังขารท่ีเกิดข้ึนแลว แลนเขาไปสูความดับสภาวธรรมนั้น

มีช่ือวา โคตรภู และเพราะเหตุท่ีเอาชนะ (ครอบงํา) อารมณสังขารซึ่งเปนธรรมภายนอกแลวแลน

เขาสูพระนิพพาน อันเปนท่ีดับของสังขาร จึงมีช่ือวา โคตรภู
๒๐๑

 

สรุป โคตรภูญาณ สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ สภาวะของผูปฏิบัติในขณะนั้นจะท้ิง

อารมณท่ีเปนรูปนาม ไปรับนิพพานเปนอารมณ จากนั้นจะเกิดมรรคญาณข้ึนมา เปนญาณท่ีตัดขาด

จากการรูคร้ังสุดทาย ไดแก อารมณและจิตท่ีรูท้ังหมดดับไป ขามพนโคตรปุถุชน บรรลุความเปน

พระอริยบุคคล แตในความเปนโคตรภูญาณยังคงเปนโลกียจิตอยู 

๔.๒.๗ ญาณทัสสนวิสุทธิ  

เม่ือกําหนดรูจนกระท่ังรูปนามท้ังหมด กลาวคือ รูปนามซึ่งเปนอารมณท่ีถูกกําหนดรู 

กับนาม คือ จิต ซ่ึงทําหนาท่ีกําหนดรูดับส้ินไป บรรลุถึงพระนิพพานดวยอํานาจของมรรคญาณท้ัง ๔ 

ความดับสิ้นของรูปนามดวยอํานาจของมรรคญาณท้ัง ๔ นี้ ช่ือวา ญาณทัสสนวิสุทธิ
๒๐๒

 

๑๙๘
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๕๗๑. 

๑๙๙
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๕๕๖. 

๒๐๐
 ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๙/๖๘. 

๒๐๑
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๗/๓๘๔. 

๒๐๒
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๘. 

                                                           



๒๑๖ 
 

วิสุทธิ ๗ นี้ พระพุทธองคทรงแสดงไวตามลําดับ ซึ่งผูเพียรประพฤติปฏิบัต ิ

เจริญวิปสสนาภาวนาอยางถูกตอง ก็จะเกิดความรูท่ีบริสุทธ์ิตามลําดับวิสุทธิท้ัง ๗ นี้ จนกระท่ัง

บรรลุมรรค ผล และนิพพาน อันเปนผลแหงธรรมท่ีพึงไดรับจากการเจริญวิปสนาภาวนาตามลําดับ

วิสุทธิท้ัง ๗ ประการนี้ อนึ่งสามารถแสดงวิถีจิตในชวงการเขาสูญาณทัสสนวิสุทธิไดดังนี้
๒๐๓

 

ญาณตน ๆ เพงรูปนามใหไตรลักษณปรากฏ  เพงไตรลักษณใหนิพพานปรากฏ 

 

        ภ--น--ท--มโน--ช--ช--ช--ช--ช--ช--ช--ภ .....  ...ภ--น--ท--มโน--ปริ--อุป--อนุ--โค--มัค—ผ--ผ 

        สังขารุ.(ตน)  ปลาย........อนุโลม 

                 วิโมกข 

             โพชฌงค 

๔.๒.๗.๑ มรรคญาณ ผลญาณ 

ถัดจากโคตรภูจิต จะมีมรรคจิตซ่ึงกําหนดนิพพานเปนอารมณเกิดขึ้น ๑ คร้ัง ก็

ญาณหรือปญญาเจตสิกที่เกิดกับมรรคจิตนี้ ทานเรียกวา มรรคญาณ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา 

ญาณทัสสนวิสุทธิ เพราะมีสภาวะเห็นเปนมรรคและเปนเหตุ เพื่อละมิจฉาทิฏฐิ เพื่ออุปถัมภสหชาต

ธรรม เพื่อครอบงํากิเลสท้ังหลาย
๒๐๔

 สาระสําคัญของญาณนี้ คือ ผูปฏิบัติไดเสวยนิพพพานเปน

อารมณเปนคร้ังแรก เห็นแจงนิโรธสัจดวยปญญาของตนเอง นามรูปดับไปในญาณนี้ หมดความ

สงสัยในพระไตรลักษณ มีศีล ๕ ม่ันคงเปนนิจ สามารถปดอบายภูมิไดอยางเด็ดขาด และถัดจาก

มรรคนี้ จะมีผลจิตซึ่งกําหนดนิพพานเปนอารมณเกิดขึ้น ๒ คร้ัง แตถาผูปฏิบัติเปนติกขปญญา

บุคคล ผลจิตจะเกิดขึ้น ๓ คร้ัง เพราะกอนหนานี้ อนุโลมชวนจิตไดเกิดข้ึนเพียง ๒ คร้ังเทานั้น จึง

เปนเหตุทําใหผลจิตเพิ่มข้ึนมาอีก ๑ คร้ัง (หมายความวา คนมีปญญามากนั้นไมจําเปนตองบริกรรม

มากก็สามารถบรรลุได) คือ แทนท่ีจะใชอนุโลมจิตหลายคร้ัง ถัดจากนั้นก็จะเปนภวังคจิตซึ่งจะ

เกิดข้ึนอยางตอเนื่องตามสมควรแลว ถัดจากนั้นปจจเวกขณจิตซ่ึงทําหนาที่พิจารณากิเลสที่ละ

แลวและกิเลสที่ยังไมไดละก็เกิดข้ึน 

๒๐๓
 อาณัติชัย เหลืองอมรชัย, เอกสารประกอบการศึกษาชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท วิปสสนา

กรรมฐาน ปริจเฉทที่ ๙, หนา ๗๑. (อัดสําเนา). 
๒๐๔

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๑. 

                                                           



๒๑๗ 
 

แสดงวิถีจิตของมรรคญาณ ผลญาณ
๒๐๕

 

โคตรภญูาณ อาวัชชนะพระนิพพานใหแก มัคคจิต 

 

ยอดวิปสสนา  มรรคญาณ 

น----ท----มโน----อุป---อนุ----โค----มัค----ผล----ผล----ผล--- 

    โคตรภูญาณ     ผลญาณ 

        ทําลายสังสารวัฏใหสตัวเวียนวายตายเกิดนอยลง 

อนึ่ง ระยะเวลาการเกิดข้ึนของมรรคจิตนี้ชางสั้นและรวดเร็วนัก รูไดเพียงการอุบัติของ

จิตท้ัง ๓ (โคตรภู-มรรค-ผล) เหลานั้นเทานั้น แตไมสามารถกําหนดแยกแยะอยางชัดเจนได 

ก. ลักษณะความปรากฏของมรรคจิต 

หลังจากท่ีละท้ิงอารมณ และจิตท่ีกําหนดซึ่งไดช่ือวา สังขารแลว จะปรากฏการเขาถึง

ความดับแหงสังขาร (เขาถึงนิพพาน) กอน แลวหลังจากนั้นจะเห็นความตั้งอยูของสภาวะความดับ

ของจิตนั้นเพียงช่ัวขณะเดียว หลังจากนั้น ก็จะปรากฏเหมือนกับตื่นจากภวังค หรือเหมือนกับผุด

ขึ้นจากผิวนํ้า คือ หลังจากท่ีจิตเขาถึงความดับแลว ก็จะออกมาทําการพิจารณา ซ่ึงเรียกวา ปจจเวกขณะ 

ถาหากนักปฏิบัติเปนผูมีความรูเร่ืองปริยัติ ก็จะสามารถตัดสินไดทันทีวา จิตท่ีเขาถึงสภาวะความ

ดับแหงสังขารเปนคร้ังแรกนั้น ไดแก โคตรภูจิต ตอจากนั้นจะเปนวาระของมรรคจิตซึ่งเปนจิตท่ี

ปราศจากสังขารและตั้งอยูเพียงช่ัว ๑ ขณะ สวนจิตดวงสุดทาย (ของวิถี) ซึ่งอุบัติข้ึนเพื่อเสวยผลตอ

จากมรรคนั้น ไดแก ผลจิต
๒๐๖

 

อุปมาเชนบุรุษผูตองการท่ีจะขามเหมืองน้ําขนาดใหญพอประมาณ (คร้ันเตรียมการ

พรอมแลว) บุรุษนั้นไดว่ิงดวยความเร็วสูงแลวใชมือควาเชือกหรือไมท่ีผูหอยไวกับก่ิงไม ใกลฝงของ

เหมืองทางท่ีตนกําลังจะกระโดดขามนี้ แลวโหนเชือกหรือไมพุงตัวกระโดด นอมไปทางฝงทางโนน 

พอเห็นวาตัวเองกระโดดข้ึนมาอยูเหนือฝงตรงกันขามดวยอาการท่ีโงนเงน คือยังทรงตัวไดไมดี แลว

คอย ๆ ทรงตัว อยางชา ๆ ฉันใด 

๒๐๕
 อาณัติชัย เหลืองอมรชัย, เอกสารประกอบการศึกษาชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท วิปสสนา

กรรมฐาน ปริจเฉทที่ ๙, หนา ๘๕. (อัดสําเนา). 
๒๐๖

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๕๗๒. 

                                                           



๒๑๘ 
 

แมผูเจริญวิปสสนาภาวนานี้ก็ฉันนั้น คือ ในเบ้ืองตน นักปฏิบัติผูปรารถนาท่ีจะขามภพ

ไปหานิพพานอันเปนฝงตรงกันขามกับภพ โยนิ คติ ฐิติ และนิวาสนั้น เบ้ืองตนจะตองว่ิงดวย

ความเร็วสูงแลวโหนเชือก คือ รูป หรือไม คือ นามธรรม อยางใดอยางหนึ่ง มีเวทนาเปนตน ท่ีผูก

หอยไวท่ีก่ิงไม คือ อัตภาพ แลวพิจารณาอาวัชชนจิตท่ีนําหนาอนุโลมญาณวา เปนของไมเท่ียง เปน

ทุกข หรือเปนของท่ีไมอยูในบังคับบัญชาก็ดี เสร็จแลวกระโดดขามดวยอนุโลมจิตดวงท่ี ๑ โดยท่ียัง

ไมปลอยอารมณท่ีพิจารณานั้นในทันทีทันใด แลวนอมจิตไปสูฝงพระนิพพานดวยอนุโลมจิตดวงท่ี ๒ 

เหมือนกับบุรุษกําลังนอมกาย กระโดดไปฝงตรงกันขามฉันนั้น แลวจึงขยับเขาใกลนิพพานซึ่งกําลัง

จะถึงอยูรอมรอแลวดวยอนุโลมจิตดวงท่ี ๓ เหมือนกับบุรุษกําลังกระโดดมาถึงเหนือพื้นฝงตรงกัน

ขามของเหมืองน้ําฉันนั้น เสร็จแลวทันทีท่ีจิต (อนุโลมจิต) นั้นดับลง ก็รีบสลัดท้ิงอารมณสังขารนั้น 

แลวตกไปในนิพพานอันปราศจากสังขารดวยโคตรภูมิ แตเนื่องจากยังไมสามารถรับนิพพานอยาง

เดียวเทานั้นมาเปนอารมณจึงทําอารมณยังไมแนนอน แตเม่ือไดบรรลุมรรคญาณแลว อารมณจึงจะ

ต้ังอยูโดยแนวแนและแนนอนดุจบุรุษผูขามฟาก ซึ่งกําลังตกถึงพื้นของฝงตรงกันขามดวยอาการท่ี

โงนเงน เพราะยังทรงตัวไดไมดีฉันนั้น 

เม่ือผูเจริญวิปสสนาภาวนากําลังกําหนดนามรูปอยางใดอยางหนึ่งซึ่งกําลังเกิด-ดับอยู 

อนุโลมญาณก็จะเกิดโดยยดึนามรูปดังกลาวเปนอารมณ ตอจากนั้น โคตรภูญาณ และมรรคญาณซึ่ง

รูแจงในภาวะท่ีวางเปลา คือ ปราศจากความดับของนามรูปท้ังปวงดวยลักษณะท่ีทําใหดูเหมือน

เปนนิจจัง โดยปกติ ในชวงท่ีวิปสสนาญาณกําลังดําเนินอยูนั้น ถาสามารถเห็นประจักษความเกิด

ดับของนามรูปตามความเปนจริงแลว ญาณท่ีรูวานามรูปเปนของไมเท่ียงก็จะเกิดข้ึน แตเม่ือใด

โคตรภูญาณ มรรคญาณ และผลญาณเกิดข้ึน ความเกิด-ความดับดังกลาวก็จะไมปรากฏจะมีก็แต

เพียงสภาวะท่ีวางเปลาจากความดับเทานั้น ดังนั้น นิพพานจึงเปนสิ่งท่ีไมมีความเกิด-ดับ แตมีความ

จีรังยั่งยืนอยูในตัว
๒๐๗

 

ในขณะท่ีวิปสสนาญาณกําลังดําเนินอยูนั้น จิตจะใสใจกําหนดกระแสของนามรูปท่ีเกิด

ดับอยางตอเนื่องไมขาดสาย ดุจนั่งเพงมองดูสายน้ําท่ีกําลังไหล ฉะนั้น และในชวงนั้น ถาวิปสสนา

ถึงข้ันวุฏฐานคามินีวิปสสนา ซึ่งเปนวิปสสนาท่ีมีความปรากฏชัดและวองไวเปนพิเศษ จิตของผูจริญ

วิปสสนาภาวนาผูนั้นก็จะผละออกจากอารมณ คือ นามรูปท่ีตนกําลังกําหนดอยู แลวแลนเขาไปหา

สภาวะท่ีตรงกันขาม กลาวคือ สภาพความดับของนามรูปและสภาพความดับของอาการท่ีกําหนด 

๒๐๗
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๑๓๖/๗๔๓. 

                                                           



๒๑๙ 
 

ทานเรียกจิตท่ีเขาถึงภาวะความดับเชนนี้วา โคตรภูจิต มรรคจิต และผลจิต เรียกบุคคลผูมีจิตท่ี

เขาถึงระดับนี้วา ผูกระทําพระนิพพานใหแจง
๒๐๘

 

ข. ลักษณะความปรากฏของผลจิต 

ผลญาณ “ปญญาในผลเพราะอรรถวา ยอมผลิตผล คือ ยอมใหเกิดวิบากในผล เกิดตอ

จากมรรคญาณ ผลญาณอันเปนวิบากแหงมรรคจิตนั้นมีนิพพานเปนอารมณ เกิดข้ึน ๓ ขณะก็มี 

เกิดข้ึน ๒ ขณะก็มี เกิดข้ึน ๑ ขณะก็มี”
๒๐๙

 

อนุโลมจิต ของพระโยคีบุคคคลใดมี ๒ ขณะ. ท่ี ๓ เปนโคตรภู ท่ี ๔ เปนมรรคจิต ผล

จิตอีก ๓ ขณะ ยอมมีแกพระอริยบุคคลนั้น (รวมเปน ๗ ตามชวนนิยาม) 

อนุโลมจิต ของพระโยคีบุคคคลใดมี ๓ ขณะ. ท่ี ๔ เปนโคตรภู ท่ี ๕ เปนมรรคจิต ผล

จิตอีก ๒ ขณะ ยอมมีแกพระอริยบุคคลนั้น (รวมเปน ๗ ตามชวนนิยาม) 

อนุโลมจิต ของพระโยคีบุคคคลใดมี ๔ ขณะ. ท่ี ๕ เปนโคตรภู ท่ี ๖ เปนมรรคจิต ผล

จิตอีก ๑ ขณะ ยอมมีแกพระอริยบุคคลนั้น (รวมเปน ๗ ตามชวนนิยาม) 

 

 

 

เปรียบเทียบผลในมรรควิถี ผลในระหวางกาลเปนผลของสมาบัติ
๒๑๐

 

 

ภ---น----ท----มโน----ปริ----อุป---อนุ----โค----มัค----ผล----ผล 

 

ชวนะ ๗ 

ผลชวนในมัคควิถี ไมเรียกวา “ผลสมาบัต”ิ 

๑. ผลชวนอาศัยมัคคจิตเกิด 

๒. ผลชวนะ เกิดเพียง ๒-๓ ขณะเทานั้น 

๒๐๘
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๑๓๗/๗๔๓-๗๔๔. 

๒๐๙
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๑๒/๗๔-๗๕. 

๒๑๐
 อาณัติชัย เหลืองอมรชัย, เอกสารประกอบการศึกษาชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท วิปสสนา

กรรมฐาน ปริจเฉทที่ ๙, หนา ๘๕. (อัดสําเนา). 

                                                           



๒๒๐ 
 

 

ภ---น----ท----มโน----อนุ----อนุ---อนุ----อนุ----ผล----ผล----ผล 

 

อนุโลม 

ผลชวนะในผลสมาบัติเรียกวา “ผลสมาบัต”ิ
๒๑๑

 

๑. ผลชวนะไมไดอาศัยมรรค แตอาศัยความแรงกลาของวิปสสนา นับตั้งแตพลว

อุทธยัพพยญาณ จนถึงอนโุลมญาณ 

๒. ผลชวนะเกิดดับมากมาย 

ในบาลีพระสูตรหลายตอหลายแหง เชนในขุททกนิกาย ไดแสดงลักษณะความเกิดข้ึน

ของมรรคญาณดวยขอความวา ⁾ óōó€ō‘õï ℮ï Ŧì ĸĳ€’ōffffl€ĸōó€ō‘ùĦ
ï Ŧì ĸĳ€’ōffffl€ōó€ō‘ŧùùï Ŧì ĸĳ€’ōffffl€úŦōó€ō‘€úúï Ŧì ĸ
ĳ€’ōffffl€õòōó€ō‘ò€òï Ŧì ĸĳ€’ōffffl€€ò€₀ 

แตท้ังน้ีในขณะท่ีอริยมรรคเกิดขึ้นน้ันมิใชเปนการเพงพิจารณาวาตามท่ีพระบาลีกลาวไว 

แตหมายถึงการไดรูประจักษพระนิพพานอันปราศจากสังขารท้ังปวงเทานั้น สวนปจจเวกขณญาณ

ซึ่งเกิดข้ึนภายหลังนั้นยอมสามารถรูไดวา ตนถึงความดับแหงสังขารท้ังปวง กลาวคือ อารมณกับ

วิปสสนาจิตแลว ท้ังยังรูวา ในเวลาท่ีบรรลุอนุปาทิเสสนิพพานนั้น สังขารท้ังปวงท่ีเกิดข้ึนยอมถึง

ความดับไป ดังนั้น เม่ือผูเจริญวิปสนาภาวนาบรรลุมรรคผลและไดพิจารณามรรคผลท่ีตนไดบรรลุ

ดวยปจจเวกขณญาณแลว ถาทําการกําหนดตอ อุทยัพพยญาณก็จะเกิดข้ึนหลังการอธิษฐานเพื่อ

การไดมาซึ่งมรรคเบ้ืองสูง ขอนี้มีหลักฐานยืนยันในเร่ืองถัดไป (มรรควิถีเบ้ืองบน) 

สรุป มรรคญาณ เปนโลกุตรญาณทําหนาท่ีประหาณกิเลสระดับอนุสัยกิเลส ทําหนาท่ีรู

ทุกข ละเหตุแหงทุกข แจงนิโรธความดับทุกข มรรคมีองค ๘ มีการประชุมพรอมกัน มีนิพพานเปน

อารมณ ขณะท่ีจิตเปนโคตรภูนั้นไดนิพพาน คือ ความดับเปนอารมณ ตอจากนั้นมรรคจิตก็เกิดรับ

นิพพานตอจากโคตรภูจิตท่ีทําหนาท่ีเปนอาวัชชนจิต เรียกวา “มรรคญาณ” คร้ันแลวผลจิตก็เกิด

รับนิพพานเปนอารมณตอจากมรรคจิต ๒-๓ ขณะ (ข้ึนกับปญญาของแตละบุคคล) ญาณท่ีเกิด

รวมกับผลจิตนั้น เรียกวา “ผลญาณ” 

๔.๒.๗.๒ ปจจเวกขณญาณ 

๒๑๑
 อางแลว, หนา ๘๕. 

๒๑๒
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๗. 

                                                           



๒๒๑ 
 

ในเบ้ืองตนผูท่ีบรรลุนิพพานดวยมรรค-ผลญาณ ยอมนํามรรค ผล นิพพาน กลับมา

พิจารณาดูใหม ยิ่งถาเปนบุคคลผูมีความรูในพระปริยัติดวยแลว ก็ยิ่งสามารถพิจารณาตอไปถึงข้ันท่ี

รูวา กิเลสไหนบางท่ีตนละไดแลว และกิเลสเหลาไหนบางท่ีตนยังมิไดละ ญาณท่ีเปนปจจัยสําคัญใน

การพิจารณานั้นทานเรียกวา ปจจเวกขณญาณ แสดงวิถีจิตไดดังนี้
๒๑๓

 

มัคควิถี     ปจจเวกขณวิถี 

ตัดกระแสภวังคขาด แลว

พิจารณา มรรค ผล นิพพาน 

กิเลสท่ีละ กิเลสท่ีเหลือ 

 

         ภ-น-ท-มโน-ปริ-อุป-อน-ุโค-โส.มัค-ผล-ผล          ภ-น-ท----มโน-ช-ช-ช-ช-ช-ช-ช-ภ ..... 

 

มีพระนิพพานเปนอารมณ  อารมณไมปรากฏเฉพาะหนา 

ปรากฏเฉพาะหนาเปนปจจุบันอารมณ        แตเปนการตามดูกิเลสท่ีละไดแลวในอดีต 

 

เชนวันนี้กินเกลือก็รูรสเค็มเดี๋ยวนี้  วันใหมไประลึกถึงเกลือท่ีชิมไปแลว 

ดังจะเห็นในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ (ปริจเฉทท่ี ๙) ทานพระอนุรุทธาจารยไดยอ

ความหมายของปจจเวกขณญาณ ไวดังนี้วา 

  fflóóōōȝĳ õōōĸffffĸ ŧõõ€ï ì ȜōōŧĦĐȜ 
  ĸōōï ĳōōōōõ ŧõõ€ï ì Ȝōō€ōōĸōō€- 

ท่ีสุดแหงโสดาปตติผลในมรรควิถี จิตของพระโสดาบันก็ลงภวังค ตอจากนั้นก็ตัดภวังค

ขาด มโนทวาราวัชชนะก็เกิดข้ึนเพื่อพิจารณามรรค คร้ันมโนทวาราวัชชนะก็ดับลงแลว ชวนจิต

พิจารณามรรคก็เกิดข้ึน ๗ ขณะโดยลําดับฉะนี้แล คร้ันแลวก็ลงสูภวังคอีก อาวัชชนจิต เปนตน ก็

เกิดข้ึนพิจารณาธรรมท้ังหลายมีผล เปนตน พระโสดาบันนั้นก็พิจารณามรรค ผล กิเลสท่ีละแลว 

กิเลสท่ียังเหลือ และพระนิพพาน
๒๑๔

 

การพิจารณาอริยมรรคท่ีตนบรรลุแลว เรียกวา มรรคปจจเวกขณญาณ 

๒๑๓
 อาณัติชัย เหลืองอมรชัย, เอกสารประกอบการศึกษาชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท วิปสสนา

กรรมฐาน ปริจเฉทที่ ๙, หนา ๘๓. (อัดสําเนา). 
๒๑๔

 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๑๔/๗๘. 

                                                           



๒๒๒ 
 

การพิจารณาอริยผลท่ีตนบรรลุแลว เรียกวา ผลปจจเวกขณญาณ 

การพิจารณานิพพานท่ีตนบรรลุแลว เรียกวา นิพพานปจจเวกขณญาณ 

อนึ่ง ญาณท้ัง ๓ นี้เปนญาณท่ีจักเกิดข้ึนแนนอน ภายหลังจากท่ีบุคคลไดบรรลุ มรรค 

ผล นิพพาน สวนการพิจารณากิเลสท่ีตนละไดและการพิจารณากิเลสท่ียังตกคางอยูในจิตสันดาน

นั้น เปน อเนกันตะ คือ เปนสิ่งท่ียังไมแนนอนวาจะเกิดข้ึนหรือไม เพราะวาบางทีก็เกิดข้ึนบางทีก็ไม

เกิดข้ึนก็มี ท้ังนี้ข้ึนอยูกับบุคคลผูนั้นวาเคยมีการศึกษาเก่ียวกับการละกิเลสของมรรคแตละมรรคมา

บางหรือไม นั่นคือตองมีความรูทางปริยัติมากอน ในบางทานอาจพิจารณาเฉ° าะพระอริยมรรค 

บางทานอาจพิจารณาเฉพาะพระอริยผล ในบางทานอาจพิจารณาเฉพาะพระนิพพาน แตท่ีแน ๆ 

ใน ๕ อยางนั้นตองมีการพิจารณาอยางนอยสัก ๑ อยาง
๒๑๕

 

วิปสสนาญาณท้ังหมดเหลาน้ีรวมเรียกวา โสฬสญาณ แปลวา ญาณ ๑๖ เม่ือผานญาณ ๑๖ 

ไปแลว ก็หมายความวาผูเจริญวิปสสนาภาวนาผูนั้นไดดําเนินถึงจุดหมายปลายทางอันยิ่งใหญใน

ชีวิต ไดประสบสมบัติอันเปนอัมฤตซึ่งจะหาสมบัติใดมาเปรียบปรานไมไดอีกแลว ท้ังในโลกนี้และ

โลกหนา เพราะอานิสงสของพระอริยบุคคลมีพระโสดาบันเปนตนนั้น เปนอานิสงสท่ียิ่งใหญ เพราะ

พระนิพพานท่ีพระโสดาบันไดบรรลุ คือ โสดาปตติผลนั้น เปนธรรมท่ีประณีต และประเสริฐสูงสุด 

เพราะสามารถทําใหผูบรรลุไมตองไปอบายภูมิ และใหพนจากสังสารวัฏไดโดยแนนอน 

สรุป ปจจเวกขณญาณ สาระสําคัญของญาณนี้ คือ ผูปฏิบัติไดพิจารณากิเลสท่ีตนละได

และท่ีตนยังละไมได สําหรับกิเลสท่ีตนยังละไมได ผูปฏิบัติก็จะมุงหนาเจริญวิปสสนาภาวนา

เพื่อท่ีจะไดบรรลุธรรมท่ีสูงข้ึนไป จนกวาจะบรรลุเปนพระอรหันต 

๔.๒.๗.๓ การเขาผลสมาบัติ 

ผูเจริญวิปสสนา จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน เปนพระอริยบุคคล มีพระโสดาบันเปนตน

แลว เม่ือประสงคจะกระทําจิตใหเขาอยูในอารมณนิพพานท่ีอริยผลญาณ อันไดบังเกิดแลวแกตน 

เพื่อเสวยวิมุตติสุข อันเปนความสงบสุขท่ีเนื่องมาจากความดับของอาสวะกิเลส ซึ่งไดประจักษแลว

ในปจจุบันชาตินี้ การเขาสมาบัตินี้ จะฝกหัดใหเกิดความชํานาญจนเปนวสีเหมือนอยางในการ

เขาฌานสมาบัติวิถีไมได เพราะอํานาจแหงมัคคจิตท่ีบังเกิดข้ึนเพียงขณะจิตเดียวเทานั้นเอง และ

สามารถประหาณกิเลสเปนสมุจเฉทปหาน เปนปจจัยอันสําคัญท่ีทําใหผลจติปรากฏข้ึนได มัคคจิตท่ี

เปนเหตุนั้น แมเกิดไดเพียงคร้ังเดียวก็จริง แตอาศัยปจจเวกขณวิถีท่ีมีการพิจารณานิพพานอารมณ

บอย ๆ เม่ือจะเขาผลสมาบัตินั้น ก็กระทําไดดวยการนอมเอาพระนิพพานท่ีไดประจักษแลวนั้นมา

เปนอารมณ จิตท่ีจะเขาสมาบัตนิั้น จึงไมเรียกกันวา บริกรรม, อุปจาระ เหมือนการเขาฌานสมาบัต ิ

๒๑๕
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๑๔/๗๙. 

                                                           



๒๒๓ 
 

เพียงแตนอมจิตสูนิพพานอารมณ ซึ่งเรียกจิตขณะนั้นวา “อนุโลม” คือ อนุโลมท่ีจะใหจิตถึงพระ

นิพพานหรือไดอารมณนิพพานนั่นเอง  

นิพพานท่ีเปนอารมณของผลสมาบัตินี้ มีช่ือเรียกได ๓ อยาง ตามท่ีมัคคจิตเขาถึง

คือ
๒๑๖

  

๑. อนิมิตนิพาน ไดแก นิพพานอารมณ อันปราศจากนิมิตเคร่ืองหมายปรากฏแกผูได 

มรรค-ผล เพราะเห็นความไมเท่ียงของสังขาร-ธรรม คือ รูป-นาม โดยความเปน อนิจจัง ท้ังนี้ 

เพราะบุญญาธิการ แตปางกอนนั้นเปนผูอบรมมาแรงดวย ศีล เม่ือเขาผลสมาบัติ ก็จะมีอนิมิต

นิพพานเปนอารมณ 

๒. อัปปณิหิตนิพพาน ไดแก พระนิพพานท่ีปรากฏแกผูไดสําเร็จมรรคผล โดยเห็น

ความทุกขท่ีทนอยูไมได วารูป-นามท้ังหลายไมมีอะไรเปน “ปณิธิ” ท่ีตั้งม่ันอยูไดถูกตองถูกบีบค้ัน

ใหทําลายไปอยูเปนนิตย คือ ทุกขัง ท้ังนี้เพราะบุญญาธิการแตปางกอนอบรมไวแรงดวย สมาธิ 

คร้ันเม่ือเขาสมาบัติก็มีอัปณิหิตนิพพานเปนอารมณ 

๓. สุญญตนิพพาน ไดแก นิพพานของผุไดมรรค-ผล โดยเห็นความไมใชตัวตนของ

สังขารธรรม เปน อนัตตา อันใคร ๆ ไมอาจจะบังคับบัญชาได ท้ังนี้เพราะอาศัยบุญญาธิการแตชาติ

ปางกอนอบรมไวแรงดวย ปญญา คร้ันเม่ือเขาผลสมาบัติ ก็จะมีสุญญตนิพพานเปนอารมณ 

ผูท่ีจะเขาผลสมาบัติได ตองเปนอริยบุคคล คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ-

อนาคามี หรือพระอรหันต และพระอริยบุคคลนั้น ๆ เขาผลสมาบัติได ก็เฉพาะอริยผลท่ีตนไดใน

ครั้งสุดทายเทานั้น แมอริยผล ที่ตนเคยไดผานมาแลวก็ตาม ก็ไมสามารถที่จะเขาผลสมาบัติดวย

ผลจิตที่ผานมาแลวนั้นได เชน พระโสดาบันตองเขาผลสมาบัติดวยโสดาปตติผลจิต เปนตน 

พระอริยบุคคลเม่ือจะเขาผลสมาบัตนิั้น ตองตั้งความปรารถนาโดยอธิฏฐานวา “จะอยูในผลสมาบัติ

มีกําหนดเวลานานสักเทาใด ก็ขอใหผลจิตท่ีปรากฏแกตนแลวน้ัน จงบังเกิดขึ้นตามความปรารถนาเถิด” 

ขณะตั้งความปรารถนา มหากุศลญาณสัมปยุตของพระอริยบุคคลเบื้องต่ํา คือ 

พระโสดาบัน หรือมหากิริยาญาณสัมปยุต ของพระอรหันตก็ปรากฏข้ึนเปนอธิฏฐานวิถีดังนี้
๒๑๗

 

น----ท----มโน----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ช— 

๒๑๖
 ดูรายละเอียดใน ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๒๔๗-๒๕๑. 

๒๑๗
 อาณัติชัย เหลืองอมรชัย, เอกสารประกอบการศึกษาชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท วิปสสนา

กรรมฐาน ปริจเฉทที่ ๙, หนา ๘๓. (อัดสําเนา). 

                                                           



๒๒๔ 
 

เม่ืออธิษฐานแลวก็เจริญวิปสสนาภาวนา มีนามรูปโดยความเปนไตรลักษณเปนอารมณ 

นับแตอุทยัพพยญาณเปนตน จนนอมเอานิพพานมาเปนอารมณ ผลจิตเกิดข้ึนเร่ือย ๆ มีนิพพาน

เปนอารมณ เรียกวา “ผลสมาบัติวิถี” มีวิถีดังนี้ คือ
๒๑๘

 

 

น----ท----มโน----อนุ----อนุ----อนุ----อนุ----ผลจิตเร่ือยไป---- 

      การเขาผลสมาบัติผลจะขมภวังคไมใหเกิด 

วาโดยญาณ ๓ อนุแรกช่ือวา “อนุโลมญาณ” อนุหลังช่ือวา “โคตรภญูาณ” 

วาโดยจิต อนุท้ัง ๔ ช่ือเดียวกันวา “อนุโลม” เพราะอนุท้ัง ๔ มีสังขารธรรมรูปนามท่ี

เปนไตรลักษณ เปนอารมณ 

สรุป การเขาผลสมาบัตินั้น ก็กระทําไดดวยการนอมเอาพระนิพพานท่ีไดประจักษแลว

นั้นมาเปนอารมณ เม่ือประสงคจะกระทําจิตใหเขาอยูในอารมณนิพพานท่ีอริยผลญาณ อันได

บังเกิดแลวแกตน เพื่อเสวยวิมุตติสุข อันเปนความสงบสุขท่ีเนื่องมาจากความดับของอาสวะกิเลส 

ซึ่งไดประจักษแลวในปจจุบันชาตินี้ ผูท่ีตองการผลสมาบัติในท่ีลับหลีกเรน พึงพิจารณาสังขารดวย

อุทยัพพยญาณ เปนตน วิปสสนาญาณอันดําเนินไป จิตยอมนอมสูนิพพานอารมณ ซึ่งเรียกจิต

ขณะนั้นวา อนุโลม และดับนิโรธดวยอํานาจผลสมาบัติ 

๔.๒.๗.๔ มรรควิถีเบ้ืองบน 

ผูท่ีบําเพ็ญวิปสสนาภาวนาผานโสดาบันโลกุตตรภูมิแลว ปรารถนาจะไดบรรลุมรรคผล 

ท่ีสูงข้ึนไป จึงเจริญวิปสสนาภาวนาใหยิ่ง ๆ ข้ึน เม่ืออินทรียท้ัง ๕ เสมอกันเปนอันดี โดยท่ีวาสนา

บารมีอันตนไดเคยสรางสมอบรมมาเพียงพอ สภาวะแหงวิปสสนาญาณก็จะเกิดข้ึนตามลําดับ ตั้งแต

อุทธยัพพยญาณเปนตนไปจนถึงสังขารุเปกขาญาณ สภาวะญาณเหลานี้จะปรากฏชัดเจนละเอียด

กวาท่ีตนเคยผานมาแลวในช้ันโสดาบันโลกุตตรภูมิ ตอจากนั้นอนุโลมญาณก็จะเกิดข้ึนตามติดดวย

โวทาน ซึ่งflŧffiflŉffiffiŉȝŉflfiŦȜĐŉȝŉ№ûûŉñõfiôôšđŧõŧŉǿǿ(โวทานนี้

แทนโคตรภู เพราะผูปฏิบัติผูนี้เปนอริยบุคคลแลวไมใชปุถุชน เพราะฉะนั้นญาณท่ีตัดโคตรปุถุชน 

คือ โคตรภูญาณจึงไมจําเปนตองเกิดอีก) คร้ันแลวทุติยมรรค คือ สกทาคามิมรรคญาณก็จะพลัน

อุบัติ ข้ึน ติดตามดวยสกทาคามิผลญาณ เปนการถึงพระนิพพานอีกคร้ังหนึ่ง อนึ่งสําหรับ

อนาคามิมรรควิถี และอรหัตตมรรควิถีก็เปนไปในทํานองเดียวกันดังนี้ 

แสดงมรรควิถีเบ้ืองบน
๒๑๙

 

๒๑๘
 วรรณสิทธิ ไวยทยะเสวี, พระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหวิภาค, หนา ๙๙. 

                                                           



๒๒๕ 
 

   อนุโลมญาณ     สกทาคามิมรรคญาณ 

น----ท----มโน----ปริ----อุป---อนุ----โว----มัค----ผล----ผล---ภ 

    โวทานญาณ     สกทาคามิผลญาณ 

อนึ่ง การเกิดข้ึนแหงวิปสสนาญาณตามลําดับ ตั้งแตอุทธยัพพยญาณเปนตนไปไม

เกิดข้ึนเฉพาะพระอริยบุคคลผูอธิษฐานเพื่อมรรควิถีเบ้ืองบนเทานั้น หากแตจะเกิดกับพระปจเจก

พุทธเจา และพระพุทธเจาทุกพระองค ดังมีหลักฐานยืนยันมีมาใน อรรถกถาขุททกนิกาย พุทธวงศ 

ความวา 

“บทวา าณวรุปฺปชฺชิ ไดแกญาณอันประเสริฐเกิดขึ้น บทวา อนนฺตํ ไดแก นับไมได 

บทวา วชิรูปมํ ไดแก คมเชนวชิระ คํานี้เปนช่ือของวิปสสนาญาณ มีอนิจจานุปสสนาเปนตน 

บทวา เตน  วิจินิสงฺขาเร ไดแก พิจารณาสังขารทั้งหลายมีรูปเปนตน ดวยวิปสสนานั้น 

บทวา อุกฺกุชฺชมวกุชฺชกํ ความวา พิจารณาความเกิด และความเสื่อมของสังขารท้ังหลาย 

อธิบายวา เพราะฉะนั้น พระองคพิจารณาปจจยาการออกจากจตุตถฌาน มีอานาปานสติ

เปนอารมณ หยั่งลงในขันธ ๕ ก็เห็นลักษณะ ๕๐ ถวน ดวยอุทยัพพยญาณ เจริญวิปสสนา

จนถึงโคตรภูญาณ ก็ไดพระพุทธคุณท้ังสิ้นโดยลําดับแหงพระอริยมรรค”
๒๒๐

 

สรุป การท่ีผูจะบรรลุมรรคผลเบ้ืองสูงข้ึนไป ตองกลับมาเจริญวิปสสนาภาวนา เพื่อให

ผานญาณไปตามลําดับเหมือนกับการการปฏิบัติคร้ังแรกก็จริงแตลักษณะ และคุณภาพของญาณน้ัน ๆ 

มีความละเอียดประณีต และสามารถกําจัดกิเลสไดมากข้ึนเปนลําดับของแตละข้ัน มีสติสัมปชัญญะ

ปรากฏชัด และสุขุมลุมลึกกวากัน 

 

๔.๓ วิชชา และวิมุตติ  
๔.๓.๑  ความหมายของวิชชา และวิมุตติ 

๔.๓.๑.๑  ความหมายของวิชชา 

ความหมายของวิชชาในวิชชา ๓
๒๒๑

 นั้นไดแก ญาณกําหนดระลึกชาติหนหลังได ๑ 

ญาณกําหนดรูจุติ และอุบัติของสัตวท้ังหลาย ๑ ญาณรูจักทําอาสวะใหสิ้น ๑
๒๒๒

 

๒๑๙
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๔ วิถีสังคหะ, หนา ๑๑๗. 

๒๒๐
 ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๔๔๘. 

๒๒๑
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๗๗/๓๙๖., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๗๕. 

๒๒๒
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๗๗/๓๙๖-๓๙๗. 

                                                                                                                                                                      



๒๒๖ 
 

๑.บุพเพนิวาสานุสสติญาณ ช่ือวา วิชชา เพราะทําลายความมืดอันปกปดความ

ระลึกชาติท่ีเกิดข้ึนเสียได และทําความหยั่งรูหรือรูแจงถึงการระลึกชาติกอนได
๒๒๓

 

๒.จุตูปปาตญาณ ช่ือวา วิชชา เพราะทําลายความมืดอันปกปดจตุิ และปฏิสนธิ

เสียได และทําใหรูแจงถึงจุติ และอุบัติของสัตวท้ังหลายได
๒๒๔

 

๓.อาสวักขยญาณ ช่ือวา วิชชา เพราะทําลายความมืดปกปด อริยสัจ ๔ และ

ทําใหรูแจงถึงสัจธรรม ๔ สามารถหยั่งรูในธรรมเปนที่สิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย
๒๒๕

ดังมีมาใน 

พระสูตร และอรรถกถาความวา 

ภิกษุนั้น เม่ือจิตเปนสมาธิ บริสุทธ์ิ ผองแผว ไมมีกิเลส ปราศจากกิเลส ออน ควรแกการ

งาน ตั้งม่ัน ไมหว่ันไหวอยางนี้ ยอมโนมนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ ยอมรูชัดตามความ

เปนจริงวา นี้ทุกข นี้สมุทัย นี้นิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา 

เหลานี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา เม่ือเธอรูเห็นอยางนี้ 

จิตยอมหลุดพน แมจากกามาสวะ แมจากภวาสวะ แมจากอวิชชาสวะ เม่ือจิตหลุดพนแลว ก็

มีญาณรูวา หลุดพนแลว รูชัดวาชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจท่ีควรทําทําเสร็จแลว 

กิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้มิไดมี
๒๒๖

 

ในการเจริญวิปสสนาภาวนาเพือ่ใหเขาถึงมรรค ผล นิพพานนั้นมุงหมายเอาความหมาย

ของอาสวักขยญาณ ท้ังในวิชชา ๓ และวิชชา ๘
๒๒๗

 มีความหมาย ๓ นัย คือ ญาณหยั่งรูในธรรม

เปนท่ีสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย, ความรูท่ีทําใหสิ้นอาสวะกิเลส
๒๒๘

, ความตรัสรู
๒๒๙

 หลักปฏิบัติ

เพื่อใหเขาถึงวิชชานั้นมีแนวพิจารณาไดหลายแนวทาง แตท่ีตรงกับการวิจัยคร้ังนี้ขอยกพระพุทธ

พจนท่ีมีมาใน ทุติยอวิชชาปหานสูตร
๒๓๐

 ความวา 

พระภิกษุรูปหนึ่งไดทูลถามพระผูมีพระภาค ดังนี้วา 

“ขาแตพระองคผูเจริญ ภิกษุเม่ือรูเห็นอยางไรจึงละอวิชชาได วิชชาจึงเกิดข้ึน” 

๒๒๓
 องฺ.สตก. (ไทย) ๒๓/๑๑/๒๒๓. 

๒๒๔
 องฺ.สตก. (ไทย) ๒๓/๑๑/๒๒๔. 

๒๒๕
 องฺ.สตก. (ไทย) ๒๓/๑๑/๒๒๔-๒๒๕. 

๒๒๖
 ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๓๔. 

๒๒๗
 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๗๒/๒๐๕-๒๑๒. 

๒๒๘
 ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๒/๔๘๐. 

๒๒๙
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๘. 

๒๓๐
 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๘๐/๗๓-๗๔. 

                                                           



๒๒๗ 
 

“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไดสดับวา ‘ธรรมท้ังปวงไมควรยึดม่ัน’ คร้ันเธอไดสดับอยางนี้วา 

‘ธรรมท้ังปวงไมควรยึดม่ัน’ ก็รูยิ่งธรรมท้ังปวง คร้ันรูยิ่งธรรมท้ังปวงแลว ก็กําหนดรูธรรมท้ัง

ปวง คร้ันกําหนดรูธรรมท้ังปวงแลว ก็เห็นนิมิตท้ังปวงโดยอาการอ่ืน เห็นจักขุโดยอาการอ่ืน 

เห็นรูป ฯลฯ จักขุวิญญาณ ฯลฯ จักขุสัมผัส ... เห็นแมความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข 

หรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัส เปนปจจัยโดยอาการอ่ืน ฯลฯ เห็นมโนโดย

อาการอ่ืน ฯลฯ ธรรมารมณ ฯลฯ มโนวิญญาณ ฯลฯ มโนสัมผัส ... เห็นแมความเสวย

อารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัยโดย

อาการอ่ืน 

ภิกษุเม่ือรูเห็นอยางนี้แล จึงละอวิชชาได วิชชาจึงเกิดข้ึน” 

ปญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนามเปนทุกข โทษ นาเบ่ือหนาย อยากหลุดพน ตั้งใจปฏิบัติ 

ใจวางเฉยกับรูปนาม โดยมีความเพียร มีสติ มีสติสัมปชัญญะดี สามารถจะเปนพลวปจจัยใหบรรลุ

มรรค ผล นิพาน ขจัดอาสวะกิเลสไดอยางสิ้นเชิง สําเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระบวร

พระพุทธศาสนา ซึ่งคําวา พระอริยะ นั้น มีอยู ๒ คือ มรรคฐาน ๑ ผลฐาน ๑
๒๓๑

 

๑. มรรคฐาน ไดแก พระอริยบุคคลผูตั้งอยูในมรรค มรรคนั้นจําแนกออกเปน ๔ คือ 

โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค จัดเปน ธรรมาธิษฐาน 

๒. ผลฐาน ไดแก พระอริยบุคคลผูต้ังอยูในผล ผลนั้นจําแนกออกเปน ๔ คือ 

โสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล อรหัตตผล จัดเปน บุคคลาธิษฐาน 

เพราะเหตุวา มรรคนั้นเปนองคธรรมอันหนึ่งที่ไดเกิดขึ้นในปฏิบัติเพียงขณะของจิต 

๑ ขณะ ของมรรควิถีเทานั้น แลวก็ดับลงไปเปนการรวดเร็วมาก จนไมสามารถท่ีจะทราบได เพราะ

เกิดข้ึนในวิถีเพียงขณะจิตเดียวเทานั้น และเม่ือดับลงแลวก็มิไดนําไปเก็บไวท่ีใดท่ีหนึ่ง เปน

เชนเดียวกันกับสายฟาแลบท่ีดับแลวก็หายไป นั้นเม่ือมรรคไดดับลงไปแลว ผลก็เกิดตามมาทันที

โดยไมมีระหวางค่ัน แตผลนี้ไดทรงอยูในตัวของผูปฏิบัติ จึงไดช่ือวา เปนบุคคลาธิษฐานตามบุคคล

ไปเพราะทรงตัวอยูในบุคคล เร่ืองมรรคและผลนี้ เม่ืออุปมางาย ๆ ก็เหมือนหนึ่งเราเกิดโทสะ ใน

คร้ังแรกท่ีโทสะไดเกิดข้ึนนั้นเราไมสามารถจะรูได เพราะรวดเร็วมาก เนื่องจากเหตุท่ีจิตนั้นมีกําลัง

แรงมากในอุปปาทขณะ คือ ในขณะเกิด สวนรูปนั้นมีกําลังแรงมากในฐิติขณะ คือ ขณะตั้งอยู เรา

จะมารูไดก็ตอเม่ือเขาแสดงผลออกมาใหปรากฏแลว ผลท่ีแสดงออกมานี้มีโทสะเปนองคธรรม 

เพราะฉะนั้นโทสะที่เปนองคธรรมนี้ จึงเรียกวาเปน ธรรมาธิษฐาน สวนผลของโทสะ คือ ทาทาง

ดุรายกาวราวตาง ๆ นั้นทรงอยูกับเรา และเปนทาทางท่ีเราไดเปนผูแสดงธรรมออกมาท้ังนั้น คือ 

๒๓๑
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๕๗๔. 

                                                           



๒๒๘ 
 
เปนทาทางของบุคคลแตละคนแสดงออกมานั่นเอง และตัวผล คือ ทาทางท่ีแสดงออกมาเปนบุคคล 

ดังนั้นทานจึงเรียกวา บุคคลาธิษฐาน 

สรุป วิชชานั้น ในการเจริญวิปสสนาภาวนา หมายเอาความหมายของอาสวักขยญาณ 

ท่ีวา ช่ือวาวิชชา เพราะทําลายความมืดปกปดอริยสจั ๔ และทําใหรูแจงถึงสัจธรรม ๔ สามารถหยัง่

รูในธรรมเปนท่ีสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย จึงหมายถึงอรหัตตมรรค ผลวิมุตติซึ่งเปนโลกุตตร และ

สัมปยุตตธรรมท่ีเหลือ 

๔.๓.๑.๒  ความหมายของวิมุตติ วิมุตติ แปลวา หลุดพน หมายความวา ไมมีเคร่ือง

ผูก คือ กิเลส สรรพสัตวถูกกิเลสผูกไวในภพนอยภพใหญ ถาใครแกไดแลว ผูนั้นก็หลุดจาก

เคร่ืองผูก พนจากเคร่ืองผูก เม่ือไมมีเคร่ืองผูก ก็ไมมีความทุกข ไมมีความเดือดรอน การปฏิบัติ

เพ่ือใหหลุดพนตองปฏิบัติตามทางสายกลาง คือ อริยมรรคมีองค ๘ จนพบวิมุตติจึงจะหลุดพนได
๒๓๒

 

วิมุตติท่ีเปนผลเม่ือคํานึงถึงท่ีมาและวิธีการปฏิบัติแลว ทานแยกใหเห็นชัดเปน ๒ ดาน 

คือ เจโตวิมุตติ และปญญาวิมุตติ
๒๓๓

 

ก. เจโตวิมุตติ คือ ความหลุดพนทางดานจิต มักแปลกันวา ความหลุดพนแหงจิต 

หรือความหลุดพนดวยกําลังจิต คือ ดวยสมาธิ หมายถึงภาวะจิตท่ีประกอบดวยสมาธิ กําราบราคะ

ลงได ทําใหหลุดพนจากกิเลสเคร่ืองผูกมัดท้ังหลาย 

ข. ปญญาวิมุตติ คือ ความหลุดพนดานปญญา แตควรแปลวา ความหลุดพนแหง

ปญญาดวย เพราะหมายถึงปญญาบริสุทธ์ิ หรือความรูถูกตองสมบูรณไมมีกิเลสบดบังหรือบิดเบือน 

เม่ือปญญานั้นกําจัดอวิชชาไดแลว ทําใหผูนั้นหลุดพนจากกิเลสเคร่ืองผูกมัดท้ังปวง ความแตกตางก็

คือ เจโตวิมุตติเปนผลของสมถะ ปญญาวิมุตติเปนผลของวิปสสนา 

คําถามถึงการปฏิบัติตามแนวทางสายกลางวาเม่ือใดจึงจะถึงข้ันหลุดพนนั้นอธิบายได

โดย วิมุตติมี ๕ ข้ัน คือ ตทังควิมุตติ วิกขัมภนวิมุตติ สมุทจเฉทวิมุตติ ปฏิปสสัทธิวิมุตติ นิสสรณ-

วิมุตติ ตองปฏิบัติถึงสมุจเฉทวิมุตติ จึงจะหลุดพนโดยเด็ดขาดได
๒๓๔

 ผลของการเจริญวิปสสนา

ภาวนาจนหลุดพน ดังมีมาใน อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต ธัมมิกวรรค อิณสูตร ความวา 

อนึ่ง ผูใดมีศรัทธาตั้งม่ันในอริยวินัย 

มีจิตประกอบดวยหิริ มีโอตตัปปะ 

มีปญญา และสํารวมในศีล 

เราเรียกผูนั้นแลวา ‘ผูมีชีวิตเปนสุขในอริยวินัย’ 

๒๓๒
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน,, หนา ๘๐๐. 

๒๓๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๒๙-๔๓๐. 

๒๓๔
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๘๐๑. 

                                                           



๒๒๙ 
 

เขาไดสุขท่ีไมอิงอามิส 

อุเบกขาตั้งม่ัน ตั้งม่ัน ละนิวรณ ๕ ประการได 

ปรารภความเพียรเปนนิตย 

บรรลุฌานท้ังหลายมีเอกัคคตาจิตปรากฏ 

มีปญญารักษาตน มีสติ รูชัดเหตุนั้นตามความเปนจริง 

ในธรรมเปนท่ีสิ้นไปแหงสังโยชนท้ังปวง 

จิตยอมหลุดพนโดยชอบ เพราะไมถือม่ันโดยสิ้นเชิง 

หากวาเขามีจิตหลุดพนโดยชอบ 

เปนผูคงท่ีในธรรมเปนท่ีสิ้นไปแหงภวสังโยชน 

มีญาณหยั่งรูวา ‘วิมุตติของเราไมกําเริบ’ 

ญาณนั้นแลเปนญาณช้ันเยี่ยม 

ญาณนั้นแลเปนสุขอันยอดเยี่ยม 

ญาณนั้นไมมีความโศก ปราศจากธุลี 

มีความเกษมสูงสุดกวาความไมมีหนี้
๒๓๕

 

สรุป วิมุตติ จึงหมายถึง ผลอันเกษมสูงสุดท่ีสามารถหลุดจากเคร่ืองผูก พนจากเคร่ือง

ผูก อันหมายถึงอาสวะกิเลสท้ังปวง ไดปญญาอันนําไปสูการกําจัดอวิชชาไดแลว ทําใหผูนั้นหลุดพน

จากกิเลสเคร่ืองผูกมัดท้ังปวง ความแตกตางก็คือ เจโตวิมุตติเปนผลของสมถะ ปญญาวิมุตติเปนผล

ของวิปสสนา 

๔.๓.๒  หลักธรรมของวิมุตติ วิมุตติท้ัง ๕ นั้นมีอธิบายดังนี้ 

๔.๓.๒.๑  วิกขัมภนวิมุตติ หลุดพนดวยการเจริญสมถกรรมฐานจนไดบรรลุ

ปฐมฌาน ทุติยฌาน เปนตนกอน องคฌาน ๕ นั้นคือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา เปนคูปรับกับ

กิเลสช้ันกลางคือนิวรณ ๕ ไดแก กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจะ กุกกุจจะ วิจิกิจฉา เม่ือ

ปฏิบัติธรรม คือ เจริญสมถกรรมฐานจนไดบรรลุฌาน 

ทางพระพุทธศาสนาช้ีชัดลงไปวาผลของความหลุดพนแบบวิกขัมภนวิมุตติไดแก 

อัฏฐฌานสมาบัติ คือ ฌานสมาบัติ ๘ ประการ
๒๓๖

 ไดแก 

๑.ปฐมฌานสมาบัติ 

๒๓๕
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๕/๕๑๐-๕๑๑. 

๒๓๖
 พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมิตรสยาม, 

๒๕๓๙), หนา ๔๐-๔๑. 

                                                           



๒๓๐ 
 

๒.ทุติยฌานสมาบัติ 

๓.ตติฌานสมาบัติ 

๔.จตุตถฌานสมาบัติ 

๕.อากาสานัญจายตนฌานสมาบัต ิ

๖.วิญญานัญจายตนฌานสมาบัต ิ

๗.อากิญจัญญายตนฌานสมาบัต ิ

๘.เนวสัญญานาสัญญายตนฌานสมาบัต ิ

แสดงวิถีจิตในโลกียะและโลกุตตรวิมุตติ
๒๓๗

 

ถายกฌานเปนบาทในการเจริญวิปสสนา         ปฏิปสสัทธิวิมุตติ 

   ภ--น--ท--ม--ปริ--อุป--อนุ--โค--ฌา     ภังค.     ภ--น--ท--ม--ปร-ิ-อุป--อนุ--โค--มัค.--ผ--ผ    ปรินิพพาน 

   

วิกขัมภนวิมุตติ        ตทังควิมุตติ            สมุจเฉทวิมุตติ นิสสรณวิมุตติ 

อานิสงสของวิกขัมภนวิมุตตินี้ ยอมมีอานิสงสฝายโลกียข้ันสูงสุด มิใชใหอานิสงส

แกบุคคลผูบรรลุเพียงแคมนุษยสมบัติหรือสวรรคสมบัติ แตสามารถใหอานิสงสถึงพรหมสมบัติ การท่ี

จะไดมาก็โดยการปฏิบัติสมถกรรมฐาน 

๔.๓.๒.๒  ตทังควิมุตติ หลุดพนดวยองคนั้น ๆ หมายความวาหลุดพนไป

ชั่วขณะหนึ่ง ๆ เชน ขณะฟงเทศน ขณะนั่งเจริญพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ขณะบริกรรมบท

พระกรรมฐานบทใดบทหนึ่ง เชน พุทโธ หรือ พองหนอ ยุบหนอ เปนตน ขณะนั้นถาทําถูกหลักคือ

พรอมไปดวยองค ๓ ไดแก มีความเพียรตั้งใจทํา ๑ มีสติระลึกไดอยูเสมอ ๑ มีสัมปชัญญะรูตัวอยู

ทุกขณะ ๑ จิตจะหลุดพนไปดวยองคของพระธรรมนั้นจริง หลุดพนอยางนี้เพียงชั่วขณะเทานั้น 

ยังเปนโลกียะอยู  

นอกจากนี้แลวความหลุดพนดวยองควิปสสนาญาณนั้น ๆ โดยนับตั้งแตนามรูป

ปริจเฉทญาณเปนอาทิ ไปจนถึงโคตรภูญาณนั้น ๆ เรียกวา ตทังควิมุตติ กลาวคือเม่ือผูเจริญ

วิปสสนาภาวนาไดปฏิบัติจนผานญาณหนึ่ง ๆ ก็ถือไดวาบรรลุตทังควิมุตติเปนข้ัน ๆ ไป 

แสดงวิถีจิตในตทังควิมุตติและสมุทเฉทวิมุตติ
๒๓๘

 

๒๓๗
 อาณัติชัย เหลืองอมรชัย, เอกสารประกอบการศึกษาชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท วิปสสนา

กรรมฐาน ปริจเฉทที่ ๙, หนา ๗๔. (อัดสําเนา). 

                                                           



๒๓๑ 
 

     ชวน ๗ ขณะของติกบุคคล 

       อุป--อนุ--โค--โส.มัค.--ผ--ผ--ผ 

ชวน ๗ ขณะของมันทบุคคล 

ติเหตุกบุคคล     ภ--น--ท--ม--ปร-ิ-อุป--อนุ--โค--โส.มัค.--ผ--ผ ...ฯลฯ ...ภ--น--ท--ม--ช--ช--ช--ช..... 

เจริญนามรูป                 ปจจเวกขณะ 

ปริเฉทญาณ         ภังคญาณ = ตทังควิมุตติ 

ผานญาณ ๑๖         หลุดพนโดยการประหาร        มัคคญาณ = สมุทเฉทวิมุตติ 

          กิเลสท่ีนอนเน่ืองอยูในอารมณ        หลุดพนโดนการประหารกิเลสท่ีนอนเน่ืองอยู 

          ปรากฏทางใจโดยความเปนวิถีจิต       ในการสืบตอของรูปนาม เปนกาลวิมุตติ 

๔.๓.๒.๓  สมุทเฉทวิมุตติ หลุดพนโดยเด็ดขาด ดวยอํานาจแหงอริยมรรค 

หมายความวา อนุสัยกิเลสท่ีนอนดองอยูในขันธสันดาน จะหลุดออกไปได ตองอาศัยปญญาขั้นสูงสุด

เหนือโลกท้ัง ๓ คือ เหนือกามโลก เหนือรูปโลก เหนืออรูปโลก ไดแก โลกุตตรปญญานั่นเอง ปญญา

ขั้นนี้จะเกิดขึ้นไดโยวิธีเดียวเทานั้น คือ เจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ไดแก 

การกําหนดกาย เวทนา จิต ธรรม เม่ือปฏิบัติถูกตองแลว จะเกิดปญญาข้ึนมาโดยลําดับ ๆ นับ

ตั้งแตโลกียะจนถึงโลกุตตระ 

อนึ่ง ในการปฏิบัติแมวาจะอุตสาบําเพ็ญสมถกรรมฐานจนบรรลุฌานสมาบัติ 

หรือแมมีวาสนาบารมีไดปฏิบัติวิปสสนาภาวนา สามารถยังวิปสสนาญาณใหบังเกิดขึ้นต้ังแต

ญาณท่ี ๑ คือ นับตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ ไปจนถึงวิปสสนาญาณท่ี ๑๓ คือ โคตรภูญาณ อัน

เปนการบรรลุแบบตทังควิมุตติแลวก็ดี แตก็ยังไมสามารถปหานสังโยชนใหเด็ดขาดลงได ดังนั้นการ

ปหานกิเลสที่จะเขาถึงสมุจเฉทไดก็ คือ มรรคญาณอันประเสริฐ
๒๓๙

 ที่มีปรากฏเฉพาะแตใน

บวรพุทธศาสนานี้เทานั้น 

๔.๓.๒.๔  ปฏิปสสัทธิวิมุตติ แปลวา หลุดพนอยางสงบระงับ หมายความวา 

กิเลสไมกลับฟูขึน้มาอีกแลวภพชาติก็นอยลงไปมากแลว อยางมากก็เหลือเพียง ๗ ชาติเทาน้ัน เปนโลกุต

ตระอยูเหนือโลกท้ัง ๓ คือ เหนือกามโลก เหนือรูปโลก เหนืออรูปโลก เปนความหลุดพนอันมีสภาพ

สงบเย็นเปนอยางยิ่ง และมีสภาพเปนความสุขวิเศษ ซึ่งเกิดข้ึนหลังจากท่ีสมุจเฉทปหานไดทําการ

๒๓๘
 อาณัติชัย เหลืองอมรชัย, เอกสารประกอบการศึกษาชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท วิปสสนา

กรรมฐาน ปริจเฉทที่ ๙, หนา ๗๗.(อัดสําเนา). 
๒๓๙

 พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี, หนา ๕๒๘. 

                                                                                                                                                                      



๒๓๒ 
 
ประหัตประหาร และกวาดลางสังโยชนใหหมดสิ้นไปจากขันธสันดานแลว กลาวโดยสรุป 

ปฏิปสสัทธิวิมุตติ องคธรรมไดแก ผลญาณ คือญาณท่ี ๑๕ นั่นเอง 

๔.๓.๒.๕  นิสสรณวิมุตติ แปลวา หลุดพนโดยการสลัดออกไมมีเหลือ ไดแกละ

กิเลสไดโดยเด็ดขาด ดวยไมมีกิเลสเหลือเปนเช้ือท่ีจะกอภพกอชาติอีกตอไปดวย เปนอันวากิจท่ีควร

ทําไดทําสําเร็จแลว พรหมจรรยไดอยูจบแลว กิจอื่นที่ตองทําไมมีอยูอีกเลย โดยองคธรรมไดแก 

อมตมหานิพพานนั่นเอง นิสสรณวิมุตติ ความหลุดพนโดยการสลัดออกนี้ หมายถึง ความหลุดพน

ของพระอรหันตอริยบุคคล ซึ่งเปนไปในกาลท้ัง ๒ คือ ในกาลปจจุบัน ๑ และในกาลอนาคต ๑
๒๔๐

 

เมื่อผูเจริญวิปสสนาภาวนาผูมีวาสนาบารมีอันสั่งสมมาแตปางบรรพ โดยมี

พระอรหัตคุณรุงเรืองแกกลาอยูในขันธสันดาน อุตสาหะเจริญวิปสสนาภาวนาตามกระแสพระพุทธ

ฎีกาสามารถยังวิปสสนาญาณใหบังเกิดข้ึนตามลําดับ จนกระท่ังไดบรรลุพระอรหัตมรรคญาณอัน

เปนสมุจเฉทวิมุตติ และพระอรหัตอริยผลญาณอันเปนปฏิปสสัทธิวิมุตติแลว ทานยอมสําเร็จเปน

พระอรหันตมหาขีนาสพผูทรงพระคุณอันประเสริฐ เพราะสิ้นกิเลสสังโยชนท้ังหลาย ไมตองเวียน

วายตายเกิดในวัฏสงสารอีกตอไป 

การไดสําเร็จเปนพระอรหันตมหาขีนาสพนั้นหลังจากอริยมรรคญาณ และ

อรหัตตผลญาณเกิดข้ึนแลวนี้
๒๔๑

 จัดเปนนิสสรณวิมุตติในกาลปจจุบัน เพราะเปนการหลุดพนโดย

การสลัดออกไปจากกิเลสสังโยชนโดยประการท้ังปวง สวนการดับขันธเขาสูปรินิพพาน หลังจาก

สําเร็จเปนพระอรหันตมหาขีนาสพแลว ซึ่งจักตองปรากฏมีข้ึนอยางแนนอนในกาลตอมา
๒๔๒

 

จัดเปน นิสสรณวิมุตติในกาลอนาคต เพราะเปนการหลุดพนโดยการสลัดออกไปจากภพชาติโดย

สิ้นเชิง 

สรุป พระอรหันตท้ังหลายเปนผูวิมุตติหลุดพนจากกิเลสทุกประเภททุกชนิด เปนผูมี

ขันธสันดานบริสุทธ์ิหมดจดอยางสมบูรณเม่ือดับขันธท้ัง ๕ อันเปนวิบากขันธคร้ังสุดทายแลวก็

ปรินิพพาน ไมมีการเวียนวายตายเกิดอีกตอไป หลักธรรมของวิมุตติท่ีจะใหถึงซึ่งความหลุดพนนั้น 

มี ๕ ข้ัน คือ วิกขัมภนวิมุตติ ตทังควิมุตติ สมุทจเฉทวิมุตติ ปฏิปสสัทธิวิมุตติ และนิสสรณวิมุตติ 

บทสรุป ในผลการวิจัยนี้ไดแสดงวิถีจิตโดยลําดับ โดยจุดประสงคหลักเพื่อใหผูปฏิบัติได

เขาใจความเปนไปตามธรรมชาติของจิต ซึ่งพัฒนามาเปนลําดับจากเร่ิมตนการปฏิบัติท่ีสภาวธรรม

ของจิตกระจัดกระจายทางปญจทวาร เปนธรรมชาติท่ีเกิดจากสาเหตุหลายประการ เชนเกิดจาก

การเอาใจใสอารมณ เกิดจากการไมรูจริงในอารมณ เกิดข้ึนโดยผูปฏิบัติอาศัยวัตถุรูปเปนอารมณ

๒๔๐
 พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี, หนา ๘๙๓. 

๒๔๑
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๙/๒๒๗. 

๒๔๒
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๔๕/๒๙๐. 

                                                           



๒๓๓ 
 

เปนตนเหตุของการควบคุมอารมณ การปรุงแตงในอารมณของจิต เกิดจากสัมปยุตธรรมตาง ๆ ท่ีมี

มากมายจนไมสามารถระบุวิถีจิตท่ีชัดเจนได หากผูเจริญวิปสสนาภาวนากําหนดไดถูกตองทัน

ปจจุบันอารมณ กระท่ังจิตดําเนินเขาสูคลองมโนทวาร การพัฒนากําหนดรูรูปนามอยูท่ีตาเห็นรูป หู

ไดยินเสียง เปนตน ทําใหเกิดปญญามองเห็นสภาวธรรมตามท่ีเปนจริงของรูปนามไดช่ัวขณะ จึง

ควรกําหนดรูรูปนามใหทันปจจุบันขณะที่กําลังเกิดขึ้น เพราะการกําหนดใหทันปจจุบันขณะ

เทานั้น จึงจะสามารถรูเห็นรูปนามตามความเปนจริงได กระท่ังจิตมีความละเอียดประณีตเพียง

พอท่ีจะหยุดกระบวนการรับรู เพียงสักแตวารู วิปสสนาญาณท่ีแกกลาข้ึนนี้ จิตก็จะรับรูการเกิดดับ

อยางรวดเร็วของสภาวธรรม โดยจิตจะตั้งม่ันอยูในความระลึกรูพระไตรลักษณ อันไดแกอนิจจัง ทุก

ขัง อนัตตาของทุกสรรพสิ่ง ปญญาอันเกิดจากวิปสสนาญาณนี้ เปนปญญาที่เกิดภายในของแต

ละบุคคลที่เขาถึงเทานั้น เปนปญญาอันอาศัยประสบการณทางจิตโดยตรง ซึ่งตองอาศัยการเจริญ

วิปสสนาภาวนา โดยการกําหนดรูปจจัย หรือสภาวธรรมปจจุบัน รูเห็นสภาวะแทจริงของรูปนาม

ดวยจิต และไดแสดงวิถีจิต และสภาวธรรมท่ีพัฒนาข้ึนของญาณทัสสนะโดยลําดับ 

ในการแสดงวิถีจิตกระท่ังถึงมรรควิถีนั้นก็เพื่อใหผูใครรูไดเกิดปญญาเปนพหูสูตเทานั้น 

แทท่ีจริงแลว การท่ีจะรูมรรควิถีโดยประจักษแจงวาในแตละวิถีจิตจะมีจิตซึ่งมีอารมณเหมือนกัน

เกิดข้ึนมากนอยเทาไรนั้น ยอมเปนไปไมได ดังนั้นผูเจริญวิปสสนาจึงไมควรใสใจในรายละเอียดของ

วิถีจิต แตควรสนใจประเด็นท่ีสําคัญ เชน 

การเกิดข้ึนของวิปสสนาญาณตามลําดับ จนถึงอนุโลมญาณ 

การอุบัติข้ึนของวุฏฐานคามินีวิปสสนา 

การเปลี่ยนจากอารมณไปสูอารมณท่ีเปนนิพพานโดยอัตโนมัติ 

การอุบัติขึ้นของปจจเวกขณญาณ และการกลับมาดํารงอยูในระดับอุทธยัพพยญาณ 

ถายังมีการกําหนดตอภายหลัง ท่ีไดบรรลุแลว 

ประเด็นเหลานี้ผูเจริญวิปสสนาภาวนาควรนํามาเปรียบเทียบวา สิ่งท่ีเกิดข้ึนในสันดาน

ของเรานั้นตรงกับหลักปฏิบัติท่ีแสดงไวในอรรถกถาหรือไม อยางไรก็ตามการท่ีจะสามารถทําความ

เขาใจสภาวธรรมในบทวิจัยนี้ไดอยางถองแทควรเปนผูท่ีผานการปฏิบัติตามวิธีการท่ีถูกมาอยาง

ตอเนื่อง  


